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Činovníci závodu / OC and Jury Introduction

Organizační výbor / OC:

Jan Skřička předseda OV 
Josef Gabriel ředitel závodu 
Barbora Tomešová sekretář závodu 
Dagmar Hromádková hlavní rozhodčí 
Martin Švanda velitel stadionu 
Zdeněk Korbář velitel tratí

JURY:
Zora Honzolová FIS TD (CZE)
Kateřina Ondrová ATD (CZE)
Josef Gabriel CoC
Michal Kučera, Petr Mach Zástupce STK ÚBD SLČR
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Program závodu

Sobota 23. 01. 2021
(dopolední program / morning programme)

6:30 Venue open time
Startovní čísla v buňce připravené ráno / Bibs in each wax cabine

08:00 – 09:25 Oficiální trénink / official training (Course open) U16 + U18 

9:30 Start závodu dorostu intervalově Klasicky
/ U16 + U18 Interval start Classic

U16W – 4 km (2 x 2 km) / U16M – 5 km (2 x 2,5 km)
U18W – 5 km (2 x 2,5 km) / U18M – 7,5 km (3 x 2,5 km)

approx. 12:00 Vyhlášení výsledků U16 + U18 / Awards ceremony U16 + U18
(Top 6 athletes)

Během dopoledního programu (8:00 – 12:00) vstup do areálu pouze 
pro závodníky kategorií U16 + U18
During the morning programme (8:00 - 12:00) entrance to the venue only for 
competitors in the U16 + U18 categories.
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Program závodu

Sobota 22. 1. 2021
(odpolední program / afternoon programme)

12:30 – 13:25 Oficiální trénink dospělí / Official training Men & Women

13:30 Start závodu dospělých intervalově klasicky
/ Men & Women Interval start Classic

Ženy - 5 km (2 x 2,5 km)
Muži - 10 km (4 x 2,5 km)

approx. 15:15 Vyhlášení výsledků / Awards ceremony Men & Women
(Top 3 athletes)

Během odpoledního programu (12:00 – 15:00) vstup do areálu pouze 
pro závodníky kategorie dospělí.
During the afternoon program (12:00 - 15:00) entrance to the venue only for 
competitors in the men & women category.
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Program závodu

Sobota 22. 1. 2021
(podvečerní program / pre-evening programme)

15:30 – 16:30 Trénink na závodních tratích / Training on the courses

17:00 Rozeslání porady / TCM presentation by mail
18:00 Deadline for remarks TCM
20:00 Venue closing time



www.ocwebadress.com

Předpověď počasí
Weather forecast
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Přihlášky / 
Entries

Check start list in the attachment
Zkontrolujte si startovní listinu v příloze

Deadline for remarks / changes 19:00



Stadion, Stadium layout
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Tratě / Courses

TESTING / DIAGONAL / NO COACHING ZONES
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Tratě / Courses

TURNING / WARM-UP ZONES
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Tratě / Courses

2,0 km

Diagonal zone
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Tratě / Courses

2,5 km

Diagonal zone
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Příprava tratě 
Course preparation

From 19:00
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Informace TD

310.2.1 Jury může zakázat nebo nařídit použití specifické techniky na označených částech 
tratě. Všechna porušení budou nahlášena jury.

310.2.2.3 Technika zatáčení zahrnuje odšlapování vnitřní lyží a odraz vnější lyží při 
změnách směru jízdy. Úsek tratě, kde je povoleno použití techniky zatáčení, musí být jasně 
označen

343.8.2 Ve všech závodech klasickou technikou nesmí délka holí přesáhnout 83% výšky 
závodníka. V závodech volnou technikou nesmí délka holí přesáhnout 100% výšky 
závodníka. Výška závodníka je měřena v závodních botách od rovného pokladu až po 
vršek nepokryté hlavy.

315.7.2 Při všech závodech s použitím hromadného nebo rozjížďkového startu má 
každý chybný start za následek opakování startu. (Písemné napomenutí FIS)
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Informace OC

V době konání závodu mají všichni povinnost nosit roušku 
mimo: závodníků při závodu, trenérů a servisu při testování 
lyží. Všichni ostatní musí povinně nosit v areálu roušku 
nebo respirátor. V případě porušení nařízení bude 
odebrána akreditace.
All persons are obliged to wear a face mask or FFP2 inside 
the competition venue. The sole exceptions are competitors 
during the race, coaches and service when testing skis. 
Everyone else must wear a mask or respirator on the 
premises.

Chipy a startovní čísla si každý závodník sundává sám. 
Obojí odevzdává do krabic na označeném místě v cílovém 
prostoru.
Each competitor takes off transponders and bibs by 
him/herself. Both are delivered to the boxes at a designated 
place in the finish area.
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Informace OC

Všechny týmy jsou povinny parkovat na vyhrazeném parkovišti – dbejte pokynů pořadatelů
All teams are required to park in reserved parking - follow the instructions of organizers

Vstup do areálu pouze vyznačeným přístupem mezi buňkami
Venue entrance only via official entrance to the wax cabin area

Otevření areálu 6:30 – 20:00. / Venue opening 6:30 – 20:00.

Vstup na tratě pouze v době tréninku. / Course access only in official training times.

Odpolední program => vstup do areálu a na tratě pouze dospělí + servis (černá a zelená 
páska)
Afternoon program => entrance only for adults + team service (black and green tape)

Dopolední program => vstup pouze dorost + servis (modrozelená a zelená páska)
Morning program => entrance only for youth + team service 
(blue-green and green tape)
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Informace OC

Ve všech buňkách platí zákaz nastavování radiátorů na vyšší než 2. stupeň topení!!! 
Nastavení na vyšší teplotní stupeň často končí vypálením zásuvky s rizikem vzniku požáru. 
Nastavení topení budeme v průběhu víkendu kontrolovat a jeho překročení pokutovat až do 
výše 500 Kč za každý prohřešek. Pokutu za porušení opatření dostala Dukla Liberec a 
Sokol Stachy.
It is forbidden to set radiators higher than the 2nd heating level in the wax cabins!!! Setting 
to a higher temperature often ends in burning the socket with the risks of fire. The OC will 
check the heating settings in team cabins during the weekend and penalize its exceeding 
up to 500 CZK for each offense. Dukla Liberec and Sokol Stachy have been fined for 
violating the rule so far.
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PŘÍPADNÉ KOMENTÁŘE DO 19:00


