POKYNY PRO MCR VE VESCI

Abychom mohli uspofadat zavody v plném rozsahu bez komplikaci pfipravili
jsme par zakladnich opatfeni. Prosime vas o co nejvyssSi ohleduplnost a
dodrzovani pravidel.

Zdravi! Pro uc¢ast na zavodech budte absolutné

‘@' zdravi. Je to na odpovédnosti zavodniku a trenéru.

Lidé v karanténé se nesmi zavodu ucastnit!
Na akci dodrzovat 3R - Rouska, Ruce, Rozestup!!!

NosSeni rousek je povinné ve vSech vnitrnich

° prostorach (toalety, prezentace apod.)!!!
Venku pouzivat rousku pokud neni dodrzen
rozestup, nebo dle pokynu poradatele béhem akce.

Po zavodé vyuzijte vlastniho piti. V cili nebude
obcCerstveni.

Zavodnici si po zavodé sami svléknou startovni Cisla
a vlozi je do pfipraveného boxu nebo pytle.
Startovni €isla budou na druhy den vyprana a
vysusSena.

Cipy pro méfeni éasu vloZte do pfipraveného boxu
< nebo pytle tak, aby byl minimalizovan osobni
oL

o kontakt.




