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Obratnostni zavod v béhu na lyzich

Rozpis zavodu

Datum: Sobota 18. 3. 2023
Misto: Vrchlabi — Vejsplachy
Technika béhu: VOLNE s intervalovym startem, KLASICKY s intervalovym startem do ro¢. 2013

Kategorie a traté

Kategorie roc€. nar. trat styI
Benjaminci - holky 2017 a mladsi 250m klasicky
Benjaminci - kluci 2017 a mladsi 250m klasicky
predzakyné 2016 - 2015 500 m klasicky
predzaci 2016 - 2015 500m klasicky
nejmladsi zakyné 2014 -2013 1000 m klasicky
nejmladsi zaci 2014 -2013 1000 m klasicky
mladsi Zakyné 2012 -2011 1500 m volné
mladsi zaci 2012 -2011 1500 m volné
starsi zakyné 2010 -2009 1500 m + 500m volné
starsi Zaci 2010 - 2009 1500 m + 500m volné
starsi zZakyné U15 2008 2x 1500 m volné
starsi zaci U15 2008 2x 1500 m volné
Start: V 10.00 hodin prvni kategorie.

Prihlasky: www.czech-ski.com do ¢tvrtka 16. 3. 2023 — 20,00 hodin

pro neregistrované na mail: milan.hajek@time-h.cz

Startovné: Bude vybirdno pfi prezentaci, predskolni déti zdarma, nejmladsi Zactvo 10,- K¢, mladsi a starsi Zactvo 20,- K¢
Prezentace: V misté startu od 8,00 do 9,30 hod.
Trénink na tratich: 8,00 - 9,50 hodiny

Ceny: Kazda kategorie: 1. — 3. misto obdrzi medaili, diplom a drobné ceny.


http://www.czech-ski.com/
mailto:milan.hajek@time-h.cz

Protesty: Dle SR s vkladem 500,- K&.

Rizné: Na trase zavodu se budou vyskytovat obratnostni tseky, které je povinné
absolvovat.
V pfipadé nedostatku snéhu bude zavod zrusen. O tom budou informace na
www.krkonose-vrchlabi.cz do ¢tvrtka 17. 3. 2022.
Zavodi se dle pravidel lyzafskych zavoda a SR 2022/2023
Zavodnici se zavodu Gcastni na vlastni nebezpedi.
Zdravotni sluzba — horska sluzba
Za nevracené startovni ¢islo bude vysilajici sloZce u¢tovano 1000,- K¢.
Za odlozZené véci poradatel neodpovida.
Poradatel ma pravo upravit délku trati dle snéhovych podminek.

Reditel zdvodu: Tomas Kulhdnek
Velitel trati: Jan Martin

Schvéleno STK KHK dne ............... — Jana Michlova

Tento projekt je realizovan za podpory meésta Vrchlabi. @&
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