: NARODNI
KarlovyVARY® nNadace mésta , \ﬂ(arlovarsky SPORTOVNi

Karlovy Vary kraj AGENTURA

SKI KLUB KARLOVY Ve’RY, z,.s.
porada KON DICNI
ZAVODY

soucast zavodl Letniho Karlovarského pohéarku 2026

Datum konani: nedéle, 6.9.2026
Misto konani: Sportovni h¥ité u ZS Postovni, Karlovy Vary - Tuhnice
Pofadatel: Ski klub Karlovy Vary
Reditel zdvodu: Kamila Tur¢inova Hlavni rozhoddi: Illona
Vachova
Sekretar zavodu: Markéta Holubova
Kontakt: turcinova.kamila@seznam.cz tel.: 724199455
Popis zavodu: Vsestranny kondi¢ni zavod — sedmiboj.
Discipliny: Soutézi se v 7 disciplinach, kterymi jsou ¢lunkovy béh 4 x 10 m, 5tiskok z mista, preskoky pres

gumu 30 s, koordinacni preskoky ¢tverec, bumerang — prekazkova draha, hod medicinbalem,
vytrvalostni béh 800m. Podrobny popis disciplin najdete v pfiloze.

Kategorie: divky, chlapci roc. narozeni

us superpfipravka 2020, 2019

uU1o0 pripravka 2018, 2017

ui12 predZaci 2016, 2015

U114  mladsi Zaci 2014,2013

uU1l6 starsi zaci 2012, 2011

Vyhodnoceni: Vyhodnocovat se bude v kazdé kategorii, zvlast chlapci a divky. V kazdé discipliné bude uréeno poradi
zdvodniku a jako vitéz kategorie bude vyhodnocen zavodnik s nejnizsim souctem poradi.

Prihlasky : do ctvrtka 3.9.2026 do 18hod mailem na adresu: turcinova.kamila@seznam.cz

Prezentace : zavodni kancelar u sportoviété ZS Postovni

Startovné : 200,- K¢ uhradte prosim QR kédem; pti dohlaseni na misté 300 ,- K¢.

Kondicni testovani_startovne_

181128192/0300

Orientacni casovy program:

8:45-9:15 prezentace, nasleduje porada vedoucich druzstev

9:30 nastup zdvodnikd, start zavodu

Vyhlaseni vysledk(l bezprostfedné po zpracovani vysledkl po posledni discipliné.



Upozornéni:
1. casovy program mize byt upraven
parkovani v prilehlych ulicich, do areélu Z$ je vjezd zakazan
béhem zavodu je zakazan vstup rodi¢t a doprovodu do prostoru zavodniho sportovisté
Kazdy zavodnik véetné doprovodu se Ucastni zavodu na vlastni nebezpedi.

i & WN

Zéavodnici a jejich doprovod nebudou nijak omezovat pribéh zdvodu, jsou povinni dbat na bezpecnost, dodrZovat
pokyny poradatel(l, cti pravidla slusného chovani a nesou veskerou odpovédnost za Skodu, kterou zplsobi sobé,
poradateli nebo treti osobé.

Obcerstveni: v prabéhu zédvodu pro zdvodniky $téva; drobné obcéerstveni moZno zakoupit u stanku poradatele
Zdravotni zajisténi: pfipadna zdravotni oSetreni u stanku s obcerstvenim

Kamila Turcinovd,
reditelka zdvodu

Specifikace disciplin:

1. €lunkovy béh 4 x 10 m

obiha ho, bézi kiizem ke vzdalenéjSimu kuZelu a obiha ho, pak rovné dobiha do cile, bude predvedeno. Rozhodujici je nejkratsi
cas.
MozZné 2 pokusy, zapocitava se lepsi z nich.

2. Bumerang

Béh prekdzkovou drdhou na ¢as.

Prekazky jsou ve vysce zhruba poloviny stehen. Po tvodnim kotoulu se vidy obéhne prostfedni meta, poté se prekazka preskoci
smérem od stfedu a podleze se zpét smérem ke stfedu. Za shozenou prekazku je penalizace 0,5 s. Za UmysIné shozenou prekazku
je diskvalifikace. Vzdalenost prekazek od stredu je cca 4m. Bude predvedeno. Mozné 2 pokusy, zapocitava se lepsi z nich.

3. Pfeskoky guma 30 s

Zavodnik preskakuje snoZmo gumu, kterd je napnuta ve vysi jeho kolen. Cilem je nejvétsi pocet preskok(i béhem 30s. Cas 30 s
plati pro vSechny kategorie.

Mozné 2 pokusy, zapocitdva se lepsi z nich.

4. Vytrvalostni béh 800 m

BéZi se na draze o délce ca. 150 m. Rozhoduje celkovy cas.

5. Pétiskok

SnoZné navazujici skoky z mista. Rozhoduje celkova vzdalenost.
Mozné 2 pokusy, zapocitdva se lepsi z nich.

6. Ctverec

Jedna se o preskoky pres strany ¢tverce o délce 60 cm, 3x dokola, zacind se ve Ctverci. Méfi se celkovy cCas.
Mozné 2 pokusy, zapocitava se lepsi z nich.

7. Hod medicinbalem

Hod obouruc pres hlavu medicinbalem o hmotnosti 2kg. Postaveni nohou paralelni, zdvodnik nesmi pfi odhodu vyskocit a do
dopadu medicinbalu preslapnout odhodovou ¢aru. Méti se délka hodu. MoZzné 2 pokusy, zapocitava se lepsi z nich.

SKKLUB



