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Privitani
Prezentace

Jury

Program zavodu
Predpovéd’ pocasi
Startovni listina
Plan traté

Plan stadionu
Uprava traté
Testovaci a tréninkové stopy
Informace RZ
Informace TD
Informace o fluoru



JURY — SOUTEZNI VYBOR

Technicky delegat:
Asistent TD:
Zastupce STK:

Reditel zavodu:
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Peter Duréo /SVK/
Petr Kopriva
Ludék Stanek
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Program zavodu
Sobota 28. 12. 2024

8.00 — 9.30 hod. - vydej startovnich Cisel lyzarsky areal

8:00 -9:25 hod. - trénink na tratich
9.30 hod. - start zavodu (1. kategorie)
Po vyhlaseni - porada vedoucich a trenéru, losovani

15.00 — 17.00 hod. - oficialni trénink na tratich
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Program zavodu
Nedele 29. 12. 2024

8.00 — 9.30 hod. - vydej startovnich Cisel lyzarsky areal
8:00 -9:25 hod. - trénink na tratich
9.30 hod. - start zavodu (1. kategorie)
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Vyhlaseni

Vyhlaseni vysledku kazdy den
cca 30 minut po dojeti posledniho zavodnika
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PREDPOVED POCASI
datum: 28.12.2024
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Light air from north
Light air from north
Light air from north
Calm

Light air from north west

Light air from west

Light air from west



Seznam prihlasenych zavodniku

Muzi, juniori, zeny, juniorky
Dorostenci starsi, dorostenky starsi
Dorostenci mladsi, dorostenky mladsi
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Losovani, nhasazeni do skupin

Podle FIS bodu
Ui6M, U16W LBO
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Kategorie a trate

SOBOTA 28.12.

U16W 4km V int.start

U16M 5 km V int.start

U18W 5 km V int.start

U18M 8 km (2 x 4km) V int.start
U20W + W 8 km (2 x 4km) V int.start
U20M + M 10 km (2 X 5km) V int.start
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NEDELE 29.12.

U16W 5 km K int.start

U16M 5 km K int.start

U18W 8 km (2 x 4km) K int.start
U18M 8 km (2 x 4km) K int.start
U20W + W 10 km (2 X 5km) K int.start
U20M + M 10 km (2 X 5km) K int.start
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Trate a jejich uprava

Trateé budou pripraveny v zavislosti na povetrnostnich
podminkach v souladu s Pravidly lyzarskych zavodu.

Startovni koridor 10 m stopa
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Testovaci a treninkove stopy

Testovani lyzi béhem zavodu neni na tratlch

dovoleno. '
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Informace reditele zavodu

Parkovani
Cipy prava noha
Startovni interval 20 vterin

Kontrola fluoru
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Informace technického delegata

312.3 Zavodnik musi mit nohy za startovni ¢arou. Hllky musi byt pfed startovni ¢arou
a/nebo startovaci brankou

343.1 Ve vSech situacich béhem zavodu a pfipravy na zavod musi zavodnik reagovat
s ohledem na ostatni zavodniky a vzit do tvahy podminky na trati, viditelnost,
unavu zavodniku, volné misto, rychlost a smér jizdy ostatnich zavodnik, atd.

343.2 Ve vSech tréninkovych a zavodnich situacich se musi zavodnik vzdy pohybovat ve
smeru trati.

343.3. Za ucelem zajisténi pofadku na trati, stadionu, v tymovém prostoru pred
zavodem, v pribéhu a po zavodech zavodnici musi dodrzovat zvlastni pokyny
(Cas otevreni traté, nosit pfidélena sezonni Cisla, trénink, testovani lyzi, ...)
vydané jury nebo OV.

343.4 Zavodnik je odpovédny za to, Ze se dostavi na start v€as a za to, Ze ve spravny €as
odstartuje.
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Informace technického delegata

344.2 Pro poradek a kontrolu na trati jsou nasledujici zasady:

- Od 5 minut pred startem az po prujezd zaveru za poslednim zavodnikem
nemohou vsichni poradatelé, trenéri, uCastnici a dalsi akreditované osoby jet
po trati. BEhem zavodu musi tyto osoby stat vedle trati bez lyzi na nohach.94
* Pokud poradatel, trenér, nebo nekdo dalsi informuje zavodnika behem
zavodu, nesmi vedle neho bezet vice nez 30 m.

- Pri této cinnosti nesmi poradatel ani nikdo dalsi omezit zavodnika.

- Pfi podavani obcerstveni zavodnikovi nesmi trenéfi zavodniky omezit a musi
stat na miste.
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Informace o
kontrole fluoru

Barvy samolepek

U16W fialova
U16M ruzova
U18W zelena
U18M zluta

U20W + W modra
U20M + M Cervenad
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Informace o
kontrole fluoru

bez oznacenych lyzi samolepkou zavodnik nebude pripustén ke startu
vSichni zavodnici musi odevzdat lyze v prostoru cile, dle pokynu
organizatoru

lyze je mozné vyzvednout proti startovnimu cislu, 60 minut po dojeti
posledniho zavodnika kategorie nebo drive dle informaci komentatora
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