\J 4 SKI Police nad Metuji z. s.

POLICE n/M klub bézeckého lyzovani

zve na 40. roc¢nik terénniho béhu

TR

SLUNCEKROS

v sobotu 28. zari 2024 v 15.30 hodin

Prezentace: od 14.30h u chalupy Vaclava Kubecka (Slunce)
na Jiraskovych Skalach u Teplic nad Metuji

Startovné:  100,- K& na 9 km a 3,5 km

] 50,- KEna 100 m

1 Prfedem pfihlaseni obdrzi pamétni tricko 40. roCniku.
Formulaf bude spustén na www.sluncekros.wz.cz

Kategorie: 9 km: mladez do 18 let, Zzeny, muZi, veterani 40, 50
3,5 km: Zeny hobby, Zactvo 2010 a mladsi
100 m: déti 2017 a mladsi

Trat Délka hlavniho zavodu 9 km, tézky, velmi ¢lenity skalni terén.
Tfi velka stoupani a dva prudké sebéhy. Vétsinou meékke lesni
cesty a pésiny, misty piskovcové kameny a schody a cca 500
m asfalt.
Zactvo a méné ambiciézni Zeny bé&zi zkracenou trat 3,5 km.
Nejmensi déti 100 m.
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Informace: hlavni poradatel — Vaclav Kubecek, tel: 732 279 601
www.sluncekros.wz.cz
mail: kubecek.martin@gmail.com
spoluporadatel: SKI Police nad Metuji
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