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TJ Sokol Senohraby - lyZzatsky oddil ve spolupraci s KSL StredoCeského kraje
porada
Senohrabska 15

69. ro¢. zavodu v be&hu na lyzich klasickou technikou

Mistrovstvi StfedoCeského kraje v béhu na lyzich pro r. 2024

Vetejny zavod pro vSechny vékové a vykonnostni ktg.
Sobota 17.2. 2024 od 10hod. Senohraby - Vavriv palouk

(ndhradni traté Ondiejov-hvézdarna)

Prihlasky: Pfedem do patku 16.2. do 18h na webu http://www.sose.cz/

Na misté od 8.30h-9.30h pro zakovské a dorost. ktg. Junioti a dospéli do 11h
Prezentace: na misté nejpozdéji vzdy 15min. pied startem dané ktg.
Startovné: Zakovské — junior. ktg. S0KE. Dospéli 100K ¢

Start prvni ktg. v 10h, dalsi bezprostfedné navazuji!

Kategorie a délky trati:

Benjaminci ro¢. 2018 aml 300 m K

Minizéci, minizakyné ro¢. 2016 - 17 600 m K

Nejmladsi zaci, zakyné  ro€. 2014 - 15 1 km K
Mladsi zaci, zakyné roc. 2012 - 13 2 km K
Starsi zaci, zakyné ro¢. 2010 - 11 3 km K
Starsi zaci, zakyné U15 ro¢. 2009 4 km. K
Dorostenci, dorostenky ml. U16 roc. 2008 5 km K
Dorostenci, dorostenky st. roc. 2006 - 07 7.5 km K
Juniofi, juniorky U20 ro¢. 2004 - 05 10 km K
Muzi a zeny ro€. 2003 a star$i 15 km K

Délky trati mohou byt upraveny dle aktual. snéhové situace
Zpusob startil dle poctu prihlasenych v jednotl. ktg (intervalové nebo hromadné)
Obcerstveni: Teply caj, dalsi drobné obcerstveni dle moznosti. Moznost opeceni vlastnich buftii na ohni

Vyhliseni vysledkii a ceny: Zakovské ktg. cca v 11h. Dorost, juniofi a dospéli po dojeti posledniho zivodnika

Prvni tfi v kazdé vypsané ktg. obdrzi diplomy a drobné vécné ceny.

Oficidlni vysledky budou zvetejnény: http:/www.sose.cz/

Satny: V krytém altanu, omezen& v objektu lyZ. chaty, na zahiati bude hiat tiborovy ohen
Ustanoveni:

-Zavodi se dle Pravidel lyzaiskych zavodi a jeho dodatk® (béh na lyzich), SR. 2023/24 a znéni tohoto rozpisu.


http://www.sose.cz/
http://www.sose.cz/

-Kazdy zavodnik piihlaskou do zadvodu stvrzuje vlastni zodpovédnost za sviij zdravotni stav a pfipravenost k zavodu,
u osob mladsich 18let zodpovidaji rodi¢e nebo doprovod. Clenové SLCR respektive CUS jsou pojisténi souhrnnou
smlouvou u pojistovny Kooperativa. Viz. https://www.czech-ski.com/userfiles/dokumenty/207/urazove-pojisteni-
informace.pdf

-Kazdy zavodnik svou piihlaskou do zdvodu ziroven souhlasi se zvefejnénim svych osobnich udaji (jméno, rocnik,
oddil) ve startovni a vysledkové listing, ve zpravodajstvi ze zavodu (web, FB, tisk) a pofizovanim foto+ video
dokumentace.

Doprava: Doporucujeme vyuzit vlakové spojeni, do prostoru konani zavodu je vjezd vylouc¢en, moznosti
parkovani omezené!

Vlakem - z Prahy HL. n. - cesta trva zhruba 45 min. + 15min. z nadrazi ke startu. Autem-po dalnici D1, v MiroSovicich
sjezd na rychlostni silnici na BeneSov, druha odbocka doprava do Senohrab, dale obci stale po hlavni silnici az dolt do
udoli do mistni ¢asti Hrusov, kde u velkého domu s vézickou ,,Valencie® odbocit doprava na parkovisté. Cesta
z parkovisté na start cca 3 min. Vlakem - z BeneSova - cesta vlakem trva zhruba 16 min. + 15 min. z nadrazi ke startu.
Pozor na mozné dopravni omezeni na piistupovych silnicich do Senohrab!

Kontakt: Jan Oberlander mob.774417044, e-mail: skise@centrum.cz

Cinovnici zavodu: Alena Skotepova, Radka Simeckova, Lenka Kunstova, Bara Anderlova, Martina Doupovcova,

Jan Vesely, Jan Stastny, Mila Svoboda, Mirek Ko¢ovsky, Radek Skotepa

KSL Stredofeského kraje: Véra Langmaierova

Zakladateli zavodu jsou Tonda Smutny a Jitka + Ala Syrovatsky se svymi tehdej$imi spolupracovniky.
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