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Pohar prespolnich a lyzaiskych zavoduti Kralovéhradeckého kraje

,,» O pohar Sportovni akademie® - piespolni béh

Poradatel: Sportovni akademie SpindlerGv Mlyn
Datum: 18. 9. 2016, start prvni kategorie 9,30 hod.
Misto: Horni Misecky — lyzafsky bézecky areal
Prihlasky: pres portal SLCR

e-mailem do patku 16. 9. 2016 (do 20, hod.) alenkasoukupova@seznam.cz
nebo v den zavodu pfi prezentaci

Kategorie: roénik trat

Mini 2013 aml. 50 m

Predskolni divky a chlapci 2011-2012 150 m

Minizakyné a minizaci 2009 - 2010 400 m

Nejmladsi Zakyné a Zaci 2007 - 2008 800 m

Mladsi Zakyné a Z4ci 2005 - 2006 1000 m

Starsi zakyné a Zaci 2003 - 2004 2000 m

Mladsi dorostenky 2001 - 2002 3000m (2 *1500m)
Mladsi dorostenci 2001 - 2002 4000 m

Starsi dorostenky 1999 - 2000 4000 m

Starsi dorostenci 1999 - 2000 6000m (1*4000m +1*2000m)
Zeny a juniorky 1977 - 1998 4000 m

Zeny — veteranky 1976 a st. 4000 m

Muzi a juniofi 1977 - 1998 8000m (2 *4000m)
Muzi — veterani 1976 ast. 8000m (2 *4000m)

Prezentace: v zavodni kancelari v misté zavodu
Zakovské kategorie 8,00 — 9,00 hod., dorost a dospéli do 9,30 hod.

Startovné: predskolni déti a Zactvo 10 K¢, dorost 20 K¢, dospéli 30 K¢
Traté: prevazineé po lesnich cestach

Ceny: 1. - 3. misto diplom a vécné ceny

Rlzné: Zavodnici a doprovod se zavodu Ucastni na vlastni nebezpedi.

Hromadné starty ve vsech kategoriich.

V ptipadé malého poctu zavodnik( budou slouéeny starty pro vice kategorii. Info rozhlasem.
Zakovské kategorie nesmi startovat v tretrach s Zeleznymi hroty.

Dorost a dospéli prihlaseni pres portal nebo mailem budou odprezentovani automaticky.
Jejich Cisla, ne vyzvednuta béhem prezentace, budou k dispozici do 11 hod u ¢aje. V ptipadé
neulcasti prosime sms na telefon 608 555 092.

Zavodnici a jejich doprovod maji slevu na parkovisti na Hornich Miseckach. Pfi pfijezdu na
parkovisté nahlaste, Ze jedete na zavody.

Dalsi info na tel: 605 70 60 73.

Reditel zavodu: Alena Mriizkova Reditel Sportovni akademie: Eva Erlebachova
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