PROPOZICE

MISTROVSTVI CESKE REPUBLIKY

v béhu na koleckovych lyzich

porada:

TJ Dukla Liberec z.s., ve spolupraci s ASO Dukla Liberec

misto:

Prihlasky:

Zavodni kancelar:

Prezentace:

Kategorie:

Hodnoceni:

Koleckové lyze:

€zd

LioErec

a Efisan skiroll classics

28.-30.9. 2018

Liberci - areal Vesec a Janutv DUl - Jestéd

nejpozdéji do 14.9.2018, startovné 100,-K&/den, platba u prezentace
na e-mail: zbynekvalousek@gmail.com

V pfihlaSce uvedte typ podrazky zavodnich bot.

a) Rottefella - NNN

b) Salomon - Pilot

Tato informace je podminkou startu a je zavazna !

PFihlagky na nedé&ini vyjezd (mimo M-CR) jsou mozné online na
www.silviniskirollclassics.com, do 31.8.2018 startovné 200,-K¢ do 25.9.2018
startovné 300,-K&, od 26.9.2017 jen na startu, startovné 400,K¢).

V den zavodu v arealu ve Vesci (P34, So) a v Janové Dole (Ne)

Platny &lensky prikaz SLCR pro rok 2018 a registraéni prilkaz
zavodnika s platnou Iékarskou prohlidkou ne starsi 12 mésicu.

dorostenci a dorostenky ml. (U16 ro&.nar. 2003)
dorostenci a dorostenky st. (U18 ro¢.nar. 2002 a 2001)
juniofi, juniorky (U20 ro€.nar.2000 a 1999)

muzi, Zeny (ro€.nar. 1998 a starsi)

Mistrem(-yni) CR pro rok 2018 se stava nejlépe umistény registrovany
zavodnik(-ice) SLCR a ziskava titul “Mistr(-yné) CR v b&hu na
kole&kovych lyzich volnou technikou na ...km ” a ,Mistr(yn&) CR v
bé&hu na KL do vrchu klasickou technikou®.

Lyze (Sporten) dodava poradatel a zavodnik si je losuje pfed startem.



CASOVY ROZPIS:

patek 28.9.2018 Mistrovstvi CR volnou technikou - sprint
11:00-12:00 prezentace zavodnikd
12:00 porada vedoucich druzstev (Vesec)
13:00 - 13:55 oficialni trénink
14:00 start kvalifikace
15:50 cca konec kvalifikace
16:15 start findlovych jizd (finale B, finale A)

oCekavany konec v 17:20
Finale pojede prvnich deset z kazdé kategorie.
Zavodit se bude ve finale A (1.-5.) a ve finale B (6.-10.).
Ugast v pate¢nim sprintu je povinna pro start v sobotnim zavodé.
Vyhlaseni vysledku po sobotnim zavodé.

sobota 29.9.2018 Mistrovstvi CR volnou technikou - individualni zavod
8:00-8:45 oficialni trénink
8:00 vydej startovnich Cisel
9:00 start prvni kategorie

dorostenky ml. (U16) - 5 km 1,5 kola
dorostenci ml. (U16) - 7,5 km 2 kola
dorostenky st. (U18) - 7,5 km 2 kola
dorostenci st. (U18) - 10 km 3 kola
juniorky (U20) a zeny - 10 km 3 kola
juniofi (U20) a muzi - 15 km 4 kola

start intervalové
vyhlaseni vysledkl za oba dva dny do 30-ti minut po dojeti posledni kategorie

nedéle 30.9.2018 Mistrovstvi CR klasickou technikou - vyjezd do vrchu
13:15 start hromadné, kat. muzi, juniofi, Zeny juniorky
trat: JanGv Dul - Jestéd

VyhlaSovani vysledkul - parkovisté u chaty Jestédka,

nejpozdéji v 15:30

Do mistrovského zavodu kategorie muZzi, Zen, juniort a juniorek nominuje
UBD SLCR (limit koleckovych lyzi).

Zavodi se na koleCkovych lyzich Sporten, které doda

poradatel a kazdy zavodnik si své vylosuje pfed startem.

Dorostenci jedou na vlastnich lyZich dle propozic Efisan skiroll classics
(nejedou MCR). Vice na https://www.silviniskirollclassics.com/

Podminka Géasti: Ugastnici zavodi M-CR na KL jsou povinni po celou dobu
zavodu uzivat pfilbu a ochranné bryle!

Lékarska sluzba: Béhem dne zavodu zajistén |ékafr.

Ubytovani: Poradatel nezajistuje.

Protesty: Dle pravidel lyzarskych zavoda.



Vedeni zavodu: pfedseda OV
feditel zavodu
technicky delegat
hlavni rozhod¢i
Casomira
prezentace

Tento rozpis byl schvalen STK UBD SLCR dne ....

Zbynék Valousek
Zora Honzlova
Zdenék Seidl

Karel Falka

Roman Stastny
Dagmar Valouskova



