Ski Team Zvaz slovenského lyZovania
Slovakia Galvaniho 16617/17A, 821 04 Bratislava

www.zvazslovenskeholyzovania

Zvaz slovenskeého lyzovania
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Sportovym klubom Strba

ORGANIZUJE
Nazov podujatia: Majstrovstva Slovenskej republiky v behu na lyZiach
Stredisko: Areal bezeckého lyzovania SNOW Strbské Pleso
Datum: 23.- 24. 03. 2024 (sobota/nedela)
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Ski Team
Slovakia

ROZPIS PRETEKOV

Vseobecné ustanovenia

Zvaz slovenského lyzovania
Galvaniho 16617/17A, 821 04 Bratislava
www.zvazslovenskeholyzovania

Usporiadatel

Sportovy klub Strba, UL. hlavna 188/67, 059 38 STRBA

ICO: 00892106  www.skstrba.sk

Technické zabezpecenie

SK Strba

Datum

23.- 24. 03. 2024 (sobota/nedela)

Miesto

Areal beZzeckého lyZzovania SNOW Strbské Pleso

Kancelaria pretekov

22.3. 15:00 - 16:00 — Kulturny dom Strba
23.3. — 24.3. 07:00-13:00 — miestnost A6, Strbské Pleso

Prihlasky

Online na www.pretekaj.sk/2024msr

Uzavierka prihlasok

21. 03. 2024 (S8tvrtok) do 20:00

Informacie

VSeobecné informacie: info@skstrba.sk, +421 910 916 132
Servisné bunky: +421 903 651 451

Prezentacia

22. 03. (piatok) do 16:00

Porada trénerov

22. 03. (piatok) o 16:30, prezené&ne, Kulturny dom Strba
23. 03. (sobota) o0 16:30, prezenéne, miestnost A6, Strbské

Pleso

Zrebovanie

podla poradia v celkovom hodnoteni Pohara ZSL v behu na
lyZiach pre prislusnu kategoriu a podla Sutazného predpisu

ZSL - sekcia severskych disciplin 2023/24

Ubytovanie, stravovanie

organizator nezabezpecuje, niekolko tipov na

https://www.skstrba.sk/tatransky-pohar/ubytovanie/

Zdravotna sluzba

Tatranska horska sluzba — Dobrovolny zbor

Ceny

Vecné ceny, medaila, diplom

Rozne

Parkovanie ( https://pretekaj.sk/parking ) je limitované
jednou parkovacou kartou pre jeden klub. V pripade potreby
adresujte poziadavku na info@skstrba.sk

Pocas pretekov plati zakaz vstupu na trate!

Tréneri sa mézu pohybovat na tratiach iba bez lyzi podla
pokynov z porady veducich druzstiev a usporiadatelov na
trati.

V sobotu budu kategérie Muzi/juniori a Zeny/juniorky spolu.
V nedelu budu vyhodnotené juniorské kategorie samostatne.

Pre rozjazdenie pocas pretekov bude pripraveny okruh pri
Stadidone a garazi. Pretekari a ostatni UCastnici sa zucastnuju
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pretekov a tréningov na vlastné nebezpecie.
Usporiadatel si vyhradzuje pravo na zmenu programu v
pripade nepriaznivych poveternostnych podmienok.
Usporiadatel neprebera Ziadnu zodpovednost za Urazy a
Skody podas tréningu a pretekov.

Technické ustanovenia

Predpis

Sutazny predpis ZSL — sekcia severskych disciplin 2023/24

Disciplina

Beh na lyZiach - podla programu

Kategorie

U10M (mladsi ziaci) — 2014 a mladsi
U10W (mladsSie Ziacky) — 2014 a mladsie
U12M (mladsi ziaci) - 2012-2013

U12W (mladsie ziacky) — 2012-2013
U14W (stargie ziatky) — 2010-2011

U14M (starsi ziaci) — 2010-201M

U15W (starsSie ziaCky) - 2009

U15M (staréi Ziaci) — 2009

U16W (mladsie dorastenky) - 2008

U16M (mladsi dorastenci) — 2008

U18W (starsie dorastenky) — 2006-2007
U18M (starsi dorastenci) — 2006-2007
W+U20W (Zeny, juniorky) — 2005 a starsSie
M+U20M (muzi, juniori) — 2005 a starsi

veterani A — 1985-1994
veterani B — 1975-1984
veterani C - 1965-1974
veterani D — 1955-1964
veterani E — 1954 a starsi
veteranky A — 1985-1994
veteranky B — 1975-1984

veteranky C — 1974 a starsie

Povoleny Start pretekarov bez licencie ZSL v kategdrii podla

veku pretekara.

Startovné

Clenovia ZSL:
e Ziaci — 7 €/pretekar

e dorast, dospeli, veterani — 10 €/pretekar
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Neclenovia ZSL:
e Ziaci — 10 €/pretekar

e dorast, dospeli, veterani — 15 €/pretekar

Servisné miesta

Objednava sa u spravcu strediska — Jaroslav Chalupka,

chalupkaj@gmail.com, 0903 651 451

Do 15 minut od vyvesenia neoficialnych vysledkov na tabuli

priamo ¢lenom JURY alebo v kancelarii prtekov. Pre pripad

Protesty
podania protestu je nutné zlozit kauciu vo vyske 20 €, ktora
bude v pripade vyhovenia protestu vratena.

Trate Podla prilohy €. 1

Casomiera VOS-TPK, s.r.o. — online vysledky na live.casomiera.sk

Casovy harmonogram / 22. 03.

2024 /piatok/

13:00-14:30

Oficialny tréning na tratiach

16:30 Porada veducich druzstiev
— prezenéne v Kulturnom dome v Strbe

17:30 Oficialne otvorenie — kulturny program v sale Kultirneho
domu Strba

18:30 Vecera pre ucastnikov

(bezplatna pre ucastnikov, pocty prosim nahlaste podla

pokynov ziskanych emailom po prijati prihlasky)

Casovy harmonogram / 23. 03

. 2024 /sobota/

8:00 - 9:30 Preberanie Startovych Cisel (dorast, dospeli)

8:00 - 9:20 Trate otvorené pre ucastnikov (dorast, dospeli)

9:30 Start kvalifikacie - dorast, dospeli

10:30 Start finalovych rozbehov - dorast, dospeli

cca. 12:00 Vyhlasovanie vysledkov dorast, dospeli (v blizkosti §tartu a ciela)
11:45 - 12:15 Trate otvorené pre ucastnikov (ziaci)

do 12:00 Preberanie Startovych Cisel (zZiaci)

12:30 Start kvalifikacie - Ziaci

13:30 Start finalovych rozbehov - ziaci

cca. 15:00 Vyhlasovanie vysledkov - Ziaci (v blizkosti Startu a ciela)
15:00 - 16:00 Oficialny tréning na tratiach

16:30 Porada veducich druZstiev na Strbskom Plese
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Casovy harmonogram / 24. 03. 2024 /nedela/

8:00 - 9:30 Preberanie Startovych Cisel (Ziaci)

8:00 - 9:20 Trate otvorené pre ucastnikov (Ziaci)

9:30 Start vytrvalostnych pretekov - Ziaci

cca. 11:30 Vyhlasovanie vysledkov Ziaci (v blizkosti Startu a ciela)
Vyhlasovanie vysledkov — Pohar ZSL Ziakov

11:00 - 12:00 Trate otvorené pre Ucastnikov (dorast, dospeli, veterani)

do 11:00 Preberanie Startovych Cisel (dorast, dospeli, veterani)

12:00 Start vytrvalostnych pretekov - dorast, dospeli, veterani

14:00 Vyhlasovanie vysledkov — dorast, dospeli, veterani

Vyhlasovanie vysledkov — Pohar ZSL dorast, dospeli

Sutazny vybor (Jury)

Technicky delegat ZSL

Matus Jancik

Riaditel pretekov

Marek Serfel

Velitel trate

Jana Sedlakova

Organizacny vybor

Predseda OV

Michal Sykora

Riaditel pretekov

Marek Serfel

Sekretar pretekov

Beata Jancikova

Velitel trate

Jana Sedlakova

Velitel stadidna

Jan Jancik

Velitel kontrol

a bezpecnosti

Pavol Jasko

Velitel casomiery

a spracovania vysledkov

Pavol Grlnvaldsky
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Priloha ¢. 1 — Kategodrie a trate

Zvaz slovenského lyzovania

Galvaniho 16617/17A, 821 04 Bratislava
www.zvazslovenskeholyzovania

Kategoria

Sobota, 23.3.2024

| Nedela, 24.3.2024

Majstrovstva SR Ziakov

U10M (mladsi ziaci) — 2014 a mladsi

Sprint K - 500 m

3 km K - int. Start

(2x1,4)
UI0W (mladsie Ziagky) — 2014 a mladsie |Sprint K - 500 m ?2)'?;“4)K - Int. Start
U12M (mlad$i Fiaci) — 2012-2013 Sprint K - 500 m ?25;”4)K - Int. Start
UT2W (mladsie ¥iagky) — 2012-2013 Sprint K - 500 m ?2)‘:;“4)*( - Int. Start
U14W (starsie ziacky) — 2010-2011 Sprint K - 800 m 5 km V - int. Start
U14M (starsi Ziaci) — 2010-2011 Sprint K - 800 m 5 km V - int. Start
U15W (starsSie ZiaCky) - 2009 Sprint K - 800 m 5 km V - int. Start
U15M (starsi ziaci) — 2009 Sprint K - 800 m 5 km V - int. Start

Majstrovstva SR dorastu a dospelych

U16W (mladsie dorastenky) - 2008

Sprint K - 1400 m

10 km V - int. Start

U16M (mladsi dorastenci) — 2008

Sprint K - 1400 m

10 km V - int. Start

U18W (starsie dorastenky) — 2006-2007

Sprint K - 1400 m

15 km V - int. Start

U18M (starsi dorastenci) — 2006-2007

Sprint K - 1400 m

15 km V - int. Start

U20W (juniorky) — 2004-2005

Sprint K - 1400 m

20 km V - int. Start

i &i vyhodnotené spolu vyhodnotené
W (zeny) — 2003 a starsie N p samostatne
U20M (juniori) - 2004-2005 éprint K - 1400 m 20 km V - Irjt. Start
. v vyhodnoteni spolu vyhodnoteni
M (muzi, juniori) - 2003 a starsi samostatne

Majstrovstva SR veteranov

veterani A — 1985-1994

veterani B — 1975-1984

veterani C — 1965-1974

veterani D — 1955-1964

veterani E — 1954 a starsi

veteranky A — 1985-1994

veteranky B — 1975-1984

veteranky C — 1974 a starsie

10 km V - hr. Start
10 km V - hr. Start
10 km V - hr. Start

5 km V - hr. Start
5 km V - hr. Start
5 km V - hr. Start
5 km V - hr. Start
5 km V - hr. Start
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$ Ski Team Zvaz slovenského lyZovania

]

5 km trat

Course length: 4.804m Height difference (HD): 50m Lowest point: 1,344m
Course category: C Maximum climb (MC): 42m Highest point: 1,394m

Total elimb (TC): 174m
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1,4 km trat

Course length: 1,404m Height difference (HD): 22m Lowest point: 1,356m
Course category: D Maximum climb (MC): 10m Highest point: 1,378m
Total climb (TC): 41m
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C-climb descent
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