TJ JISKRA
JOSEFUV DUL

TJ] JISKRA JOSEFUOV DUL
porada

Poharovy zavod KSL v béhu na lyzich

Datum konani: sobota 11.2.2023, start prvni kategorie v 10:00.
Misto konani: Josefiiv Dul, lyzafsky areal Lesana.

Prihlasky: do patku 10.2.2023 do 12:00. Pro &leny SLCR elektronicky na adrese
www.czech-ski.com, pro necleny na adresu info@sport-casomira.cz.
Dohladeni na misté nebude mozné.

Prezentace a vydej startovnich €isel: od 8:30 do 10h v chaté rozhodgich u cile.

Startovné: Zactvo 50,- K&, spratelené oddily + SKIJ 0,- K&.
Kategorie Rocéniky Trat’
Minizactvo 2015+16, 2017+18 300 m
Nejmladsi Zactvo 2013, 2014 800 m
Mladsi Zactvo 2011, 2012 2000 m (2 x 1000m)
Starsi Zactvo 2008, 2009, 2010 3000 m (2 x 1500m)

Starty vSech kategorii jsou intervalové, zplsob bé&hu klasickou technikou.
Kategorie jsou hodnoceny zvlast po roénicich, minizactvo po dvouroénicich, samostatné chlapci / divky.

Obcerstveni:  ¢&aj, v misté zavodu bude zaji$tén bufetovy prode;.
Parkovani: na louce v areélu, bude vyznadgeno.

Prosime, neparkovat na silnici podél arealu, v misté jezdi skibus a neprojede,
pokud podeél silnice parkuji auta.

Ceny: prvni 3 zavodnici v kategorii obdrzi diplom, medaili a vécnou cenu.
Josef BfeCka Petr Skalicky
feditel zavodu hlavni rozhod&i

; NARODNi TN
AGENTURA \—/

Wi A\

UNIE SPORTU Obec ]Osefﬁv Dul



