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LYZUJ LESY
Obratnostni zavod v béhu na lyZich

PROPOZICE

Naborovy ziavod ureny pro neregistrované i registrované lyzare — Zaky
pod patronaci UBD Svazu lyzaru CR.

Poradatel: Fischer Ski klub Sumava Vimperk, 1.maje 182, Vimperk

Misto: Vimperk, Skiareal Vodnik

Datum kondni: utery 6.2.2018

Zpisob béhu: volnou technikou

Start: od 10:00 dle vypsanych kategorii

Startovné: zdarma

Ptihlasky: pfedem do 5.2.2018 on-line na www.skisumava.cz nebo e-mailem na adresu
hudecek@skisumava.cz, nebo v den zavodu od 8:30 — 9:15

Casomira: Sportsoft timing

VyhlédSeni vysledkii: ihned po dojezdu posledniho zdvodnika

Kategorie: délka traté neregistrovani registrovani
1.-2. tiida ZS 150m 300m

3.-5. tfida ZS 300m 600m

6.-7. téida ZS 900m 1200m

8.-9. tiida ZS 900m 1200m

Zavodu se mohou zucastnit 1 studenti viceletych gymnazii.
Dévcata a chlapci budou hodnoceni zv1ast.

Materidl: Potadatel zajisti pro zaky, kteti nemaji vlastni lyZatskou vyzbroj (boty, hole, hiilky)
zapuj€eni tohoto materidlu v omezeném mnoZstvi a po predchozi dohodé do 20.1.2018.
Kontaktni osobou je Petr Steinbach (steinbach@skisumava.cz). Material bude piipraven
jmenovité v den zdvodu. Voskovani lyzi pro vSechny zajemce zdarma.

Organizace zdvodu: Trat’ zdvodu bude znafena oranzovymi plitky. Na trati budou obratnostni
prekazky, které je nutno zdolat. Na kazdém ze stanovist’ bude uréeny potadatel, ktery bude
kontrolovat splnéni spravné zdolani ptekazky a bude opravnén zavodnika vratit zpét ke
spravnému provedeni zdolani prekazky.

Zavodi se na vlastni nebezpeci. Za potadek, dozor déti a dodrzovani pravidel zodpovida
vysilajici slozka — Skola. Za ztratu startovniho Cisla potadatel uctuje 300,- K¢!!

Stanovisté: piiklady - osmicka, slalom, skoky, viny, jizda pozadu, otocky, pieskok, soupaz,

rovnovaha na jedné noze, podlézani, vymeéna lyzi...

Ceny : Prvni tfi zavodnici a zdvodnice v kazdé kategorii obdrzi vécnou cenu.
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