Zapis z porady vedoucich tymu
sobota 25.3. 13:20
stadion Horni Misecky

Casy startu, kategorie, okruhy:

9:30

9:33

9:36

9:39

9:42

9:45

muzi — 50 km klasicky, okruhy 7x7 km

juniofi U20 — 30 km klasicky, okruhy 4x7 km
Zzeny — 30 km klasicky, okruhy 4x7 km
juniorky U20 — 15 km klasicky, okruhy 2x7 km

dorostenci starsi U18 — 15 km klasicky, okruhy 2x7 km

dorostenky mladsi U16 — 7 km klasicky, okruhy 1x7 km

dorostenci mladsi U16 — 10 km klasicky, okruhy 2x 5 km

dorostenky mladsi U18 — 10 km klasicky, okruhy 2x 5 km

veterani a veteranky — 30 km klasicky, okruhy 4x7 km

Béhem zavodu neni umoZnéna vymeéna lyzi.

Pro zavod bude uplatnéno pravidlo ICR 310.2.1. a bude pouzita zona stfidavého
béhu, kde musi zavodni po celou dobu jizdy v zdné pouZit techniku stfidavého béhu.
Z6na bude oznacena pred pfijezdem na strelnici (cca 1,5 km od startu).






