Sportovni klub policie Sever Usti nad Labem, z.s.
oddil bézeckého lyzovani

ICO: 44226306, ¢.0. 3816990207/0100 (VS 22)
Bélehradska 2992/41, 400 11 Usti nad Labem
tel: +420 478 571 271, e-mail: info@lyzebehul.cz

Virtualni Telnicka 15

test vykonnosti v béhu na lyZich pro vsechny

Chces si otestovat své dovednosti a vykonnost v béhu na lyzich?
Vyuzijte naSe upravené zavodni traté a porovnej svuj Cas s ¢asem zavodnik( své vékové kategorie
ve virtualnim zavodé.

Podminky ucasti:

1. Termin sobota 20.2. - nedéle 21.2.2021.

2. Zvolte prislusnou trat’ podle ro¢niku narozeni.

3. Zvol techniku, jakou celou trat absolvujes - klasicky, nebo volné (bruslenim).

4. Zmér si Cas (nejlépe rodi¢e nebo kamaradi), za ktery celou trat absolvujes, start a cil je oznacen
tabuli na stadionu.

5. Svlj cas zapi$ nejdéle do nedéle 21. 2. 2021 do 20 hodin do tabulky na webovych strankach
https://www.lyzebehul.cz/ , nejlepsi 3 v kazdé kategorii obdrzi elektron. diplom.

6. Kazdy Ucastnik absolvuje trat’ na vlastni nebezpeci a dodrzuje pravidla fair play.

7. V prostoru stadionu dodrzuj platna epidemiologicka opatreni a odstupy od ostatnich Gcastniku
min. 2 m.

Traté:

roc. 2013 a ml. 400 m klasicky

roc. 2011 - 2012 800 m klasicky

roc. 2009 - 2010 2 km klasicky nebo volné (bruslenim)
roc. 2006 - 2008 3 km klasicky nebo volné (bruslenim)
roc. 2005 a st. 3 km klasicky nebo volné (bruslenim)

Prejeme vsem Gc¢astnikim mnoho zdaru, rychlé lyZe a krasny zaZitek.

SKP Sever Usti nad Labem - oddil béhu na lyZich



