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Virtuální Telnická 15  

test výkonnosti v běhu na lyžích pro všechny 

 

 

Chceš si otestovat své dovednosti a výkonnost v běhu na lyžích? 

Využijte naše upravené závodní tratě a porovnej svůj čas s časem závodníků své věkové kategorie                             

ve virtuálním závodě. 

 

Podmínky účasti: 

1. Termín sobota 20.2. – neděle 21.2.2021. 

2. Zvolte příslušnou trať podle ročníku narození. 

3. Zvol techniku, jakou celou trať absolvuješ – klasicky, nebo volně (bruslením). 

4. Změř si čas (nejlépe rodiče nebo kamarádi), za který celou trať absolvuješ, start a cíl je označen                                   

tabulí na stadionu. 

5. Svůj čas zapiš nejdéle do neděle 21. 2. 2021 do 20 hodin do tabulky na webových stránkách                                   

https://www.lyzebehul.cz/ , nejlepší 3 v každé kategorii obdrží elektron. diplom. 

6. Každý účastník absolvuje trať na vlastní nebezpečí a dodržuje pravidla fair play. 

7. V prostoru stadionu dodržuj platná epidemiologická opatření a odstupy od ostatních účastníků                         

min. 2 m. 

 

Tratě: 

roč. 2013 a ml. 400 m  klasicky 

 

roč. 2011 – 2012 800 m klasicky 

 

roč. 2009 – 2010 2 km klasicky nebo volně (bruslením) 

 

roč. 2006 - 2008 3 km klasicky nebo volně (bruslením) 

 

roč. 2005 a st. 3 km klasicky nebo volně (bruslením) 

 

 

 

Přejeme všem účastníkům mnoho zdaru, rychlé lyže a krásný zážitek. 

 

SKP Sever Ústí nad Labem – oddíl běhu na lyžích 

 

 


