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amsa  SoutéZni vybor (Jury)

TD: Jana Michlova

TD asistent: Markéta Augustinakova
Zastupce STK: Iveta Roubickova
Reditel zavodu: Petr Mach

Predseda org. vyboru:  Vasil Husak
Sekretar zavodu: Jana Ondrova
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* Norsky sprint — kvalifikace — start v 9:30

e zakyné st. — 05 700 m
e zakyné st. — 04 700 m
e 7acist.—05 700 m
e Zacist.— 04 700 m
* Norsky sprint — finale — start v 11:00
e zakyné st.— 05 700 m
e zakyné st. — 04 700 m
e 7aci st.— 05 700 m

e zacist.— 04 700 m
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zesa  Casovy rozvrh

07:30 Otevreni trati
08:30 —09:25 Oficialni trénink
09:30-10:30 Norsky sprint — kvalifikace
10:30 — 10:55 Trénink pro kvalifikované zavodniky
11:00 - 13:00 Norsky sprint — finale
Viyhldseni vysledkd 30 minut po dojeti posledniho zdvod.
14:00 — 16:00 Trénink na nedéli, volna technika

16:30 Porada vedoucich zavodniku na Jahodové louce
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Zavodni
areal

Parkovisteé
Mazaci bunky

Zavodni kancelar
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ROZCESTi NEKLID

NOVACESTA

JERABMNY

Jahodova louka
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Meteogram, next 48 hours
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Prihlasky a losovani

e zakyne st. — 05 51 zav.
e zakyne st. — 04 42 zav.
* zaci st. — 05 49 zav.
* zaci st. — 04 45 zav.

Cis
Cis
Cis

Cis

a Lesy CR
a Lesy CR
a VW
a CPP

Vysledky on-line muzete sledovat na

sport-casomira.cz
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Trat

POZOR!

Sprintova trat vede
v protisméru
standardnich trati!

Ve stoupani pred
cilem bude
vyznacena
technicka zdna.
Zavodnici v zone
smeéji pouzivat
pouze diagonalni
techniku

BOZ| DAR

PARKOVISTE

ZA POTOKY

—— KILAK

Jahodova louka

NOVACESTA

—

JERABINY
BUNKY

Technicka zona

Zony zataceni
TRATE

uvoz

ROZCESTI NEKLID

ROZCESTNIK
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ROZCESTI NEKLID
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rozjizdéci stopy

Trat od mazacich
bunék k prvnimu
rozcesti bude
obousmeérna

Jahodova louka




zemsa  PFiprava trati

* Traté najedeme kolem 20:00 vecer pred nejvétsim mrazem

* Na startu bude 6 stop, poté 4 stopy na roviné po startu a dale 3
stopy az do cile

* Stopa pro kvalifikaci bude ta nejvice vpravo




Klasicka technika

* 310.2.2.1 Klasicka technika zahrnuje techniku stridavého béhu,
techniku jizdy soupaz, techniku “stromecku” bez faze skluzu,
techniku sjezdu a techniku zataceni

* 310.2.2.2 Technika zataceni zahrnuje odslapovani vnitrni lyzi a
odraz vnéjsi lyzi pri zménach smeéru jizdy. Usek traté, kde je
povoleno pouziti techniky zataceni, musi byt jasné oznacen

* 310.2.2.3 V mistech, kde je jedna nebo vice vyriznutych stop,

neni dovoleno opakované ménit stopy nebo vyslapovanim
vyjizdét a zajizdét ze stopy a do stopy

* 310.2.2.4 Jednostranné ani oboustranné brusleni neni povoleno
* 343.8.1 Délka holi (83% vysky postavy)
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zecnsa Klasicka technika

* 310.2.1 Jury mulze zakazat nebo naridit pouziti specifické techniky
na oznacenych castech traté. Vsechna poruseni budou nahlasena
jury

e Jury guidelines: Diagonalni technika znamena pouziti stfidavych
diagonalnich pohybu obou pazi i obou nohou a zahrnuje

diagonalni kroky a béh stromeckem. Pri diagonalni technice se
muze dotykat zemé vzdy jen jedna hul.
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% * Méreni holi




zensa  INformace organizatoru

R« Parkovani

* Mazaci bunky
* Toalety
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