Semilsky dim déti a mladeze SEDDMA
a TJ Semily - oddil lyZovani

<, Sportuj S PROPOZICE

JY snhami v s Ly
prespolni béh
GPS: 50.5847694N, 15.2981347E

1. Poradatel : SVCDM Semily a TT Semily-oddil lyZovdni wb erecky

2. Misto : Lhota - Komdrov /smér Semily Kozdkov 5 km/ kra]
3. Termin : nedéle 14. zari 2025

4. Kategorie : start od 9,30 Kategorie : start po 10,30 hod.
predzactvo 2022 a ml. 100 m Dorostenky mladsi 2010 2000m
minizactvo 20-21 150 m Dorostenci mladsi 2010 3000m
Zdkyné nejml. I 18 -19 500 m Dorostenky starsi 2008 - 09 3000m
Z4ci nejml. T 18 -19 500 m Dorostenci starsi 2008 - 09 6000m
%dkyné nejml. IT 16 - 17 500 m Zeny A 2007 a starsi 3000m
Z4ci nejml. IT 16 - 17 1000 m Zeny B hobby 2007 a starsi 2000m
Zdkyné mladsi 14 -15 1000 m Muzi A 2007 a starsi 9000m
Z4ci mladsi 14-15 1500 m Muzi B hobby 2007 a starsi 6000m
Zdkyné starsi 11-12-13 1500 m Veterdni A 50-59 let 6000m
Z4ci starsi 11-12-13 2000 m Veterdni B 60 let a starsi 6000m
5. Prihlasky: pisemné do pdtku 12.9.2025 - 12.00 hod.

e-mail : ddm@semily.cz (kazdému posleme zpét potvrzovaci mail)
adresa: SVEDM Semily, TyrSova 380, 51301 Semily
nebo na misté (preferujeme prihlasky predem)
6. Vysledky: www strdnky : http://seddma.cz a ha Svazu lyZaFl a LyZovdni détem
7. Prezentace : v bunikdch v misté startu : od 8:30 do 9:15 hod.
od 9:30 dorost a dospéli
8. Casovy porad : start prvni kategorie v 9:30 hod.
9. Traté: po lesnich a travnatych cestdch
10. Startovné: nejmladsi Zactvo zdarma
ostatni Zactvo 30,- K&
dorost a dospéli 40.-K¢

11. Ceny: zdvodnici na prvnich tfech mistech obdrzi diplom, medaili a drobnou cenu
predZactvo a minizactvo je vyhlasovdno do 6. mista
12. Ostatni v Zdkovskych kat. nejsou povoleny tretry s hreby

viechny starty jsou hromadné
zdvodnici a doprovod se zd&astruji na vlastni nebezpeli
obcerstveni zajisténo
13. Informace: Josef Zajic, tel: 481 623 208
Jana Pavlatovd, tel: 737 900 515
za poradatele J. Zajic


mailto:ddm@semily.cz
http://seddma.cz/

