
 

 

Pohár přespolních a lyžařských závodů Královehradeckého kraje 

Pořadatel:  Sportovní akademie Špindlerův Mlýn 

Datum:   20. 9. 2015 ,  start první kategorie 9,30 hod.  

Místo:    Horní Mísečky  – lyžařský běžecký areál                                  

Přihlášky:   e-mailem do pátku 18. 9. 2015 ( do 20,00 hod. ) 

e-mail:   alenkasoukupova@seznam.cz 

   nebo v den závodu při prezentaci  

Kategorie:   ročník    trať  

Mini     2012 a ml.  50 m 

Předškolní dívky a chlapci  2010 - 2011   150 m 

Minižákyně a minižáci   2008 - 2009   400 m 

Nejmladší žákyně a žáci  2006 - 2007   800 m 

Mladší žákyně a žáci                     2004 - 2005  1 000 m 

Starší žákyně a žáci  2002 - 2003   2 000 m   

Mladší dorostenky  2000 - 2001                3 000 m  ( 2 * 1500 m )   

Mladší dorostenci  2000 - 2001  4 000 m    

Starší dorostenky  1998 - 1999   4 000 m   

Starší dorostenci   1998 - 1999   6 000 m  ( 1 * 4000 m  + 1 * 2000 m )  

Ženy a juniorky   1976 - 1997  4 000 m   

Ženy – veteránky  1975 a st.  4 000 m   

Muži a junioři   1976 - 1997  8 000 m  ( 2 * 4000 m ) 

Muži – veteráni   1975  a st.   8 000 m  ( 2 * 4000 m )  

Prezentace:   v  závodní kanceláři   
žákovské kategorie 8,00 – 9,00 hod., dorost a dospělí do 9,15 hod. 

Startovné: předškolní děti a žactvo 10 Kč, dorost 20 Kč, dospělí 30 Kč  
Tratě:  převážně po lesních cestách 
Ceny:   1. - 3. místo diplom a věcné ceny 
Různé:  závodníci a doprovod se závodu účastní na vlastní nebezpečí 
  hromadné starty ve všech kategoriích 
  žákovské kategorie nesmí startovat v tretrách s železnými hroty 

dorost a dospělí přihlášení mailem budou odprezentovaní automaticky. Jejich čísla, 
která nebudou vyzvednuta během prezentace, budou pak k vyzvednutí do 11 hod. u 
čaje. V případě neúčasti prosíme sms na telefon 608 555 092. 
závodníci a jejich doprovod mají slevu na parkovišti na Horních Mísečkách 
   (při příjezdu na parkoviště nahlaste, že jedete na závody)  

                             Další info na tel: 605 70 60 73.  
 Ředitel závodu: Alena Mrůzková           Ředitel Sportovní akademie: Eva Erlebachová 
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PROGRAM 

START první kategorie  9,30 hod.       

                                                         

Mini  2012 a ml.  50 m    

Předškolní dívky  2010 -2011   150 m  

Předškolní chlapci  2010 -2011   150 m    

Minižákyně 2008 - 2009   400 m 

Minižáci  2008 - 2009   400 m 

 VYHLÁŠENÍ VÝSLEDKŮ (cca 15 min) 

Nejmladší žákyně  2006 - 2007   800 m 

Nejmladší žáci 2006 - 2007   800 m 

Mladší žákyně 2004 - 2005  1 000 m 

Mladší žáci                      2004 - 2005  1 000 m 

Starší žákyně 2002 - 2003  2 000 m   

Starší žáci 2002 - 2003   2 000 m 

          VYHLÁŠENÍ VÝSLEDKŮ (po odstartování ml. dorostenek) 

Mladší dorostenky 2000 - 2001                3 000 m   ( 2 * 1500 m )   

Sloučené starty: 

4 000 m    Mladší dorostenci 2000 - 2001    

 Starší dorostenky 1998 - 1999  

 Ženy a juniorky  1976 - 1997 

 Ženy II.   1975 a st. 

   

6 000 a 8 000 m Starší dorostenci 1998 - 1999   ( 1 * 4000 m + 1 * 2000 m ) 

 Muži a junioři  1976 - 1997    ( 2 * 4000 m ) 

 Muži – veteráni 1975 a st.   ( 2 * 4000 m )  

VYHLÁŠENÍ VÝSLEDKŮ 

 

V případě malého počtu závodníků mohou být sloučeny starty i dalších kategorií. Případné změny 

budou vyhlášeny rozhlasem! 

 
 


