Sportovni klub SKI Janov - Bedrichov

porada 18. roCnik zavodu v béhu do vrchu

Pohar KSL Libereckého kraje v prespolnim béhu

Termin : sobota 21. zaii 2019

Prihlasky: na adresu skja@volny.cz do patku 20.9. do 12:00
Start : v 10:00 hod. startuje 1. zdkovska kategorie

Misto : Bedrichov, u vleku Malinovka

Prezentace : u budovy vleku od 9:00 do 9:40 Zactvo, do 10:00 dorost a dospéli

Kategorie a traté : rok narozeni délka trati
Benjaminci chlapci a divky 2014 a ml. 80 m
MinizZéci a minizdkyné 2013, 2012 100 m
Nejmladsi Zaci a zakyné 2011, 2010 150 m
Mladsi zaci a zakyné 2009, 2008 250 m
Starsi Zaci a Zakyné 2007,2006,2005 300 m
Mladsi dorostenci a dorostenky 2004 350 m
Star$i dorostenci a dorostenky 2003, 2002 400 m
Zeny a juniorky 2001 a starsi 500 m
Muzi a juniofi 2001 a starsi 500 m

Poharové kategorie budou vyhlasovany po roc¢nicich, ostatni détské do 6. Mista.
Startovné : Predzaci a zaci 20,- K¢, dorost 30,- K¢, dospéli 50,- K¢

Ceny : Zéavodnici na 1. — 3. mist€ obdrZi diplom a v&€cnou cenu.

Zdravotni sluzba : Zajisti poradatel

Obcderstveni : Pro zavodniky zajisténo v cili

Riizné : Zavodi se na vlastni nebezpeci. Tretry zakazany.

Parkovani pouze na vyhrazenych mistech (parkovisté u vleku P3 a P4 na hiisti)

feditel zdvodu: Mgr. Daniel David sekretat zdvodu: Mgr. Lenka Jelinkova



