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Cesky krkonossky spolek SKI Jilemnice porada
16. ro¢nik JILEMNICKE ,,50% s 211
Stopa pro Zivot

Poradatel: CKS SKI Jilemnice
Datum: 28. - 29. 1. 2023

Misto konani: podle snéhovych podminek Jilemnice, Roudnice — Jesttabi v Krkonosich
nebo Horni Misecky

Utast: zavod je vefejny, startuji registrovani i neregistrovani zavodnici.
Piihlasky: do 25. 1. 2023 - elektronicky na www:stopaprozivot.cz

Format zavodii:

Sobota:

10:00 — start détskych kategorii

12:00 — 15:00 start individudlniho volného startu na okruhu 15 km (1 stopa na klasickou techniku + iprava na
volnou techniku). Okruh je mozné jet dle vlastniho uvazeni 1x, 2x nebo 3x (15 km, 30 km, 45 km).

Zavodnik startuje individudlng.

Me¢éfeni Casu a startovni procedura individudlniho zavodu:

LyZzafi se vydavaji na 15 km okruh individudlné od 12:00 do 15:00. Pro méfeni Casu je nutné mit nasazené
ucastnické Cislo. Startovnim koridorem je mozné projet opakované. Az se ucastnik rozhodne pro zahajeni svého
béhu, jde do oddéleného koridoru se startovni brankou, kterou projede a od té chvile se mu méfi ¢as. Startovni
brankou je mozné projet pouze 1x. Cil se uzavira v sobotu v 16:30. Do tohoto ¢asu je nutné projet cilem a
ukon¢it sviij béh.

V cené startovného je kompletni bali¢ek (darek, stravenka).

Nedéle: Klasicky format zavodu klasickou technikou na 15, 30 a 45 km.

Startovné:
15, 30, 45 km
sobota 15 km kilas. 30 km klas. 45 km klas. mladez
individualni start nedéle nedéle nedéle

do 8. 1. 2023 400

do 15. 1. 2023 XXX 400 500 500 ZDARMA
do 25. 1. 2023 500 500 700 700 ZDARMA
Na misté 600 600 800 800 ZDARMA



http://www.stopaprozivot.cz/

Kategorie a traté nedéle:

kategorie | nedéle 15 km  kategorie kategorie Ro¢nik nedéle 30 km  nedéle 45 km

klasicky klasicky klasicky

muzi 15-29 zeny 15-29 1994-2008 ANO XXXXX
muzisi994 @ ANG muzi 18-29  Zeny 18-29  1994-2005  XXXXX ANO
muzi 30-39 zeny 30-39 1984-1993 ANO ANO
muzi 40-49 zeny 40-49 1974-1983 ANO ANO
iengslt?% ANO Jeny 50+ 1973 ast. ANO ANO
muzi 50-59 1964-1973 ANO ANO
muzi 60+ 1963 a st. ANO ANO

Vysledky: vyhodnocuji se prvni 3 zavodnici v kazdé¢ kategorii. V sobotni individualni vyzve
se losuje tombola ze vSech ziicastnénych.

ZruSeni zavodu: informace ve sdélovacich prostiedcich a na internetovych strankach klubu.

V piipad¢€ nekonani zavodu se startovné nevraci.

Protesty: podle Pravidel lyzatrskych zavodd.

Ruzné:

Potadatel neptebira zddnou zodpovédnost za jakkoli odloZené véci ucastnikii.

Na dlouhé trase bude vyhlaSena ¢asova uzavéra.

Zavodnici se Gc¢astni na vlastni nebezpeci a odpovédnost, védomi si svého dobrého zdravotniho stavu.
Poradatel nepiejima Zadnou odpovédnost za Skody zpiisobené béhem zavodu tcastniky, ¢i tcastnikiim.

Patek 27. 1. 2023

Sobota 28. 1. 2023

Nedéle 29. 1. 2023

Porad zavodu

15:00 -18:00 prezentace a vydej startovnich ¢isel na sobotu i nedéli v zavodni
kancelafi v arealu Hrabénka Jilemnice

8:00 - 10:00 prezentace a vydej Cisel pro détské kategorie vV misté startu
10:00 - 14:00 prezentace a vydej startovnich ¢isel na sobotu v miste startu
10:00 hromadny START prvni détské kategorie

11:00 a 11:40 vyhlaseni détskych kategorii

12:00 - 15:00 INDIVIDUALNI START na okruhy 15 km (30 km, 45 km)
14:30 - 16:00 prezentace a vydej startovnich ¢isel na nedéli v misté startu

16:30 uzavieni cile pro individualni vyzvu

8:00-9:30  prezentace a vydej startovnich Cisel v misté startu
10:00 START 45 km — hromadny klasicky

10:30 START 30 km — hromadny klasicky

10:45 START 15 km — hromadny klasicky



Casovy prosram détskych starti:

start kategorie traté
10:00 minizakyné 2015 a ml. 1 km klasicky
10:10 minizaci 2015 a ml. 1 km Klasicky
10:20 zakyné nejmladsi 2014 1 km klasicky
10:25 zakyné nejmladsi 2013 1 km Klasicky
10:30 zaci nejmladsi 2014 1 km klasicky
10:35 zaci nejmladsi 2013 1 km Klasicky
10:50 zakyné¢ mladsi 2012 2 km volné
10:55 zékyné mladsi 2011 2 km voln¢
11:00 zaci mladsi 2012 2 km volné
11:05 zéaci mladsi 2011 2 km volné
11:10 zakyné starsi 2010 3 km volné
11:15 zakyné starsi 2009 3 km volné
11:20 7akyné starsi 2008 (U15W) 3 km volné
11:25 zaci starsi 2010 3 km volné
11:30 zaci starsi 2009 3 km voln¢
11:35 zaci star$i 2008 (U15M) 4 km volné
11:40 dorostenky, dorostenci 2007 (U16W + M) 4 km volné
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