
 
 

 

 

 

Pohár přespolních a lyžařských závodů Královéhradeckého kraje 
 

 

Pořadatel:  Sportovní akademie Špindlerův Mlýn 

Datum:   neděle  19. 9. 2021,  start první kategorie 9,30 hod. 

Místo:    Horní Mísečky – lyžařský běžecký areál  

 

Přihlášky:   přes portál SLČR   www.czech-ski.com  

e-mailem do pátku 17. 9. 2021  (do 20,00 hod.) na milan.hajek@time-h.cz 

   nebo v den závodu při prezentaci 

 

Kategorie:   ročník    trať 

Přípravka dívky a chlapci 2018 a ml.  50 m 

Benjamínci dívky a chlapci 2017 - 2016  150 m 

Minižačky a minižáčci  2015 - 2014  400 m 

Nejmladší žákyně a žáci  2013 - 2012  800 m 

Mladší žákyně a žáci  2011 – 2010  1 000 m 

Starší žákyně a žáci  2009 - 2008  2 000 m 

Žákyně U15   2007   3 000 m ( 2 * 1500 m) 

Mladší dorostenky  2006   3 000 m ( 2 * 1500 m) 

Žáci U15   2007   4 000 m 

Mladší dorostenci  2006   4 000 m 

Starší dorostenky  2005 - 2004  4 000 m   

Starší dorostenci   2005 - 2004  8 000 m ( 2 * 4000 m) 

Ženy a juniorky   1982 - 2003  4 000 m 

Ženy II.    1981 a st.  4 000 m 

Muži a junioři   1982 - 2003  8 000 m ( 2 * 4000 m) 

Muži II.    1981 a st.  8 000 m ( 2 * 4000 m) 

 
Prezentace: v závodní kanceláři v místě závodu 

žákovské kategorie 8,00 – 9,00 hod., dorost a dospělí do 9,30 hod. 
 
Startovné: předškolní děti a žactvo 10 Kč, dorost 30 Kč, dospělí 50 Kč  
 
Tratě:  převážně po lesních cestách 
 
Ceny:  1. - 3. místo diplom a věcné ceny 
 
 

http://www.czech-ski.com/


 
 

 

 

 
 
Různé:  Závodníci a doprovod se závodu účastní na vlastní nebezpečí. 

  Hromadné starty ve všech kategoriích. 

V případě malého počtu závodníků budou sloučeny starty pro více kategorií. Informace 

rozhlasem. 

Žákovské kategorie nesmí startovat v tretrách s železnými hroty. 

 Dorost a dospělí přihlášení přes portál nebo mailem budou odprezentovaní automaticky. 

Jejich čísla budou k dispozici na prezentaci, popřípadě později v prostoru startu.  

 

Aktuálně platná “Covid opatření“   (stav k 1. 9. 2021): 

1) Všechny přítomné osoby (závodníci, trenéři i doprovod) s výjimkou dětí do 6 let věku musí 

splňovat a být schopné prokázat při kontrole podmínku bezinfekčnosti, tzn. nemá klinické příznaky 

onemocnění COVID-19, a zároveň:  

- absolvoval nejdéle před 7 dny PCR test na přítomnost viru SARS-CoV-2 s negativním výsledkem, 

- nebo absolvoval nejdéle před 72 hodinami antigenní test, který provedl zdravotnický pracovník, na 

přítomnost antigenu viru SARS-CoV-2 s negativním výsledkem,  

- nebo byl očkován proti onemocnění COVID-19 a doloží to certifikátem, za podmínky že uplynulo 

nejméně 14 dní od dokončeného očkovacího schématu,  

- nebo prodělal laboratorně potvrzené onemocnění COVID-19, uplynula doba izolace a od pozitivního 

testu neuplynulo více než 180 dní, 

- nebo na místě podstoupí vlastní antigenní test na přítomnosti antigenu viru SARS-CoV-2  s 

negativním výsledkem,  

- nebo podstoupil nejdéle před 24 hodinami on line antigenní test na přítomnosti antigenu viru SARS-

CoV-2  za dozoru zdravotnického pracovníka s negativním výsledkem,  

- nebo absolvoval ve škole nejdéle před 72 hodinami antigenní test na stanovení přítomnosti 

antigenu viru SARS-CoV-2, s negativním výsledkem; tato skutečnost se dokládá čestným 

prohlášením nebo potvrzením školy. 

2) Je zakázaný pohyb a pobyt bez ochranných prostředků dýchacích cest, kterým je respirátor nebo 

obdobný prostředek dle specifikace MZČR, pokud dochází k přítomnosti alespoň 2 osob vzdálených 

od sebe méně než 1,5 metru. Zákaz se nevztahuje na sportovce, trenéry a rozhodčí v době soutěže 

resp. při účasti na sportovní činnosti. 

 

Občerstvení: V návaznosti na hygienická opatření v souvislosti s COVID-19 nebude k dispozici občerstvení 

pro závodníky. K občerstvení lze využít bufet v běžeckém areálu. 

 

Další informace na tel: 605 706 073 

 

Ředitel závodu:   Alena Mrůzková    

Ředitel Sportovní akademie:  Eva Erlebachová 
 

 
 
 


