PRAZSKY POHAR V BEHU NA LYZICH
STREDA 6. 2. 2019 SKIPARK PRAHA

INTERVALOVY ZAVOD PRO VSECHNY VEKOVE A VYKONNOSTNI KATEGORIE

Misto konani: Skipark Praha, www.skiparkpraha.cz, prostranstvi pred oborou Hvézda na Praze 6 — Vypichu.

Pfihlasky: mailem na www.sportt.cz do 4. 2. 2019 nebo na misté nejpozdéji 60 minut pfed startem pfislusné
kategorie. Z ¢asovych davodu prosime o pfihlaSeni predem.

Startovné: do 15 let zdarma, ostatni 100,- K&, na misté 150,- K&
Profil trati: rovinaty okruh

Casovy rozvrh:

15:00 zacatek prezentace

17:00 intervalovy start vSech kategorii na 1 km

Vyhlaseni vysledk( détskych kategorii bezprostfedné po dobéhu posledniho
18:00 intervalovy start vSech kategorii na 5 km

Vyhlaseni vysledkl zavodu dospélych bezprostfedné po dobéhu posledniho

Kategorie:
1 km klasicky
* pfedzaci/pfedzakyné (do 2011)
* nejmladsi zaci/zakyné (2010 - 2009),
» mladsi zaci/zakyné (2008 2007)
« starsi Zaci/zakyné (2006 2005)
5 km volné
» mladsi dorostenci/dorostenky (2004 2003)
« starSi dorostenci/dorostenky (2002 2001)
* juniofi/juniorky (2000 1999)
* zeny/muzi (1998 a starsi)

Medailisté ve vSech kategoriich obdrzi medaile a vécné ceny.

Zavod na 5 km bude ohodnocen v absolutnim poradi muzi/zeny:
1.2 000,- K¢, 2. 1 000,- K¢, 3. 500,- K¢.

Ustanoveni: zavody jsou otevieny pro vSechny. Zavodi se dle Pravidel lyZovani,
Soutézniho fadu UB SLCRa jeho dodatkd. Kazdy startujici se uc¢astni na vlastni nebezpedi.

Organizacni a soutézni vybor: SK DNF
predseda: Ing. Martin Dvorak

feditel zavodu: doc. PhDr. Jifi Suchy, Ph.D.,
hlavni rozhodgi: Ing. Jifi Jelinek
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