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Lemur Ski Racing

porada ve spolupraci s Jihomoravskym krajskym svazem lyzaru

zavod v béhu s fitness Ukoly — zafazeny do Jihomoravského lyZarského poharu — XIX. ro¢nik

Datum:

Misto:

Disciplina:

Startovné:

Kategorie:

Prezentace:

Prihlasky:

Casovy rozpis:

Popis zavodu:

Hodnoceni:

Rlizné:

Fitness Run — Béh s ukoly — JMLP

zavod je urcCen i pro neregistrované zavodniky a verejnost

12. fijna 2025 (nedéle)

Sportovni aredl VUT Pod Palackého vrchem

Technicka 3013/14, Kralovo Pole, Brno

Fitness Run — Béh s ukoly

100K¢/os. (Zavodnici pfihlaseni online pfedem)
200K¢é/os. (Zavodnici prihlaseni na misté)
U8 MYSACI (2018 a mladsi)

U10 PRIPRAVKA (2016 - 2017)
U12 PREDZACTVO (2014 - 2015)
U14 MLADSI ZACTVO (2012 - 2013)

U16 STARSI ZACTVO (2010 - 2011)

U21 JUNIORI (2005 - 2009)
OPEN (2004 a starsi)
9:30 - 10:00

Ptihlasky pfes web www.jmlp.cz/index.php/registrace do patku 10.10. 2025 do 20:00 hod. Osobné
na misté v den zdvodu do 10:00 hod. - tito zavodnici budou zafazeni na konec startovniho pole své
vékové kategorie a plati zvySené startovné.

Kluby, které chtéji, aby se vysledky jejich zavodnik( sparovaly do statistik SLCR, vyplIni i 6-ti mistné
€isLO ZAVODNIKA (SLER-ID) pti prihlasovani zavodnika. Pokud nebude takto zavodnik pfihlasen
nejpozdéji pfi prezentaci, nebude k pozdéjsim pozadavkiim na zohlednéni tohoto identifikatoru
pfihlizeno.

10:15 vysvétleni traté
10:30 start od nejmladsi kategorie
Vyhlaseni vysledkl do 20 minut po ukonéeni zavodu

viz priloha na konci propozic

Prvnich Sest zdvodnikl v kazdé kategorii obdrzi diplomy. Prvni tfi v kazdé kategorii obdrzi
medaile a vécné ceny. Divky a hosi se v kazdé kategorii vyhlasuji zvlast.

Poradatel si vyhrazuje pravo na zménu ¢asového harmonogramu
Prihlasovatel odpovida za skutecnost, Ze jim prihlaseni Ucastnici jsou zdravotné zpUsobili k Ucasti na
tomto zavodé.

Zavodnici a ¢inovnici zavodu se ucastni na vlastni nebezpedi.
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Zavodi se dle soutézniho fadu JmLP 2025/2026.

Za ztratu startovniho Cisla poradatel uctuje 500,- K¢.
Poradatel si vyhrazuje pravo na provedeni zmén v rozpise zdvodu. Pfipadné zmény budou

zverejnény na webu www.jmlp.cz a kaidy pfihlaseny ucastnik zdvodu je povinen se s nimi
seznamit.

Pisemné po sloZeni vkladu 200,- K¢. V pfipadé opravnéného protestu bude

Protesty:
vklad vracen. Rozhoduje komisar soutéze.

Odvolani zavodu: Konani zdvodu a pfipadné zmény v rozpise lIze ovérit na www.jmlp.cz

Kontakt: Martin Dostalik - feditel zavodu, tel. 777 154 126
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Priloha: Popis zavodu
Popis zavodu

Celkova délka zavodu je 600 metrll. BéZi se na okruhu, kde je rozmisténo 8 stanovist s Gkoly. Na kazdém
stanovisti zavodnik spini dany ukol a pokracduje dale v béhu k dalSimu stanovisti.

Stanovisté 1 — Slalom mezi kuzely
Zavodnik probéhne mezi pfipravenymi kuzely (cca 6—8 kuzell v fadé).

Stanovisté 2 — Skok v pytli
Zavodnik si vleze do pytle a skoky snoZzmo prekona vyznaceny Usek (cca 10 m).

Stanovisté 3 — Sklapovacky s podavanim obruce
Leh na zadech — zavodnik provede 4 sklapovacky s pfemisténim obruce od hlavy k noham.

Stanovisté 4 — Vyskoky na stepper
Zavodnik provede 10 rychlych vyskokd snoZzmo na stepper.

Stanovisté 5 — Uskoky mezi lany
Natazena lana — zavodnik provede bocni uskoky kolem lan.

Stanovisté 6 — Preskoky pres Zebfik
PoloZeny koordinacni Zebfik na zemi — zadvodnik provede rychlé preskoky snoZmo bokem vedle kazdého okénka (10 preskok).

Stanovisté 7 — Pfeskoky pres prekazky
Zavodnik pfeskoci snoZzmo pfipravené prekazky (4 nizké prekazky za sebou).

Stanovisté 8 — Anglicak
Zéavodnik provede 5 angli¢akt (leh bfichem na zem + vyskok).

Pro Mysaky bude trat zkracena (stanovisté 1 —5).
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