LYZARSKY SPORTOVNIi KLUB - LOMNICE NAD POPELKOU

Poradatel:
Datum:

Discipliny:
Kategorie:

Misto zavodu:
Podminky ucasti:
Predpis:

Zdr.zabezpeceni:
Upozorneni:

Odvolani zavodu:

Zavodni kancelar:

ROZPIS

Pohéaru KSL Libereckého kraje
ve skoku na lyzich a v severské kombinaci

LSK Lomnice nad Popelkou

18. 2. 2015 — (stieda)

Skok na lyZich a severska kombinace

Predzaci ro¢ 2009 a mladsi mustek K 3, béh 500m

Predzaci 2007 — 2008 mustek K 6, béh 500m

lyzaisky areal v Popelkéach - Lomnice nad Popelkou

startovat mohou v8ichni v&as piihlaseni zavodnici s prikazem SLCR

a platnou lékatskou prohlidkou ne starSi jednoho roku, ale také
zavodnici bez pritkazu SLCR, ale s potvrzenim od 1ékate

Zavodi se dle Pravidel pro soutéze ptredzactva, schvalenych na jednani
KSL-SL+SK dne 29.1.2015

Sanitspol s.r.o. Lomnice nad Popelkou

Zavodnici, ¢inovnici, doprovod a divaci se zédvodl ucastni na vlastni
nebezpeci

Poradatel si vyhrazuje pravo odvolat zavod z divodu nedostatku sn¢hu
¢1 jinych poradatelem nezavinénych prekazek a to 17. 2. 2015

na kontakty vedoucich vyprav uvedenych na piihlasce.

v lyzaiském arealu v Popelkach

Prihlasky: e-mail klub@Isklomnice.cz nejpozdéji do 17. 2. 2015
Vydej st.cisel: vzdy 30 min. pied zahajenim oficidlniho tréninku nebo zavodu
v zavodni kancelafi.
Presentace: ve stfedu dne 18. 2. 2015 od 14.00 do 14.30 hod.
Losovani: ve stiedu dne 18. 2. 2015 ve 13.00 hod. dle doslych piihlasek
v zavodni kancelafi
Casovy program: stireda 18.2.2015
15.00-15.30 intervalovy béh na 500 m (styl klasicky)
15.30-16.00 volny skokansky trénink
16.00 zahdjeni zavodu ve skoku
1 kolo tréninkové
2 kola zavodni — postupné na K3 a6
17.00 slavnostni vyhlaSeni vysledki a piedani cen vsem
zucastnénym zavodniktim
Upozorneni: Poradatel si vyhrazuje pravu na zménu ¢asového programu
Hlavni ¢inovnici zavodu
Predseda org.vyboru:Ing. Jan VeliSek Reditel zavodu: Petr Votocek
Hlavni rozhodci: Petr Bergr Sekretdr zavodu: Marika TomSova
Velitel miistkii: Petr Hlubucek Velitel trati: Vladimir Vedral
Lékar zavodu: MUDr.FrantiSek Hegar
Stanislav Dlouhy Petr Votocek
predseda klubu reditel zavodu

Tento rozpis schvalil vybor LSK dne 6. 2. 2015



	UHlavní činovníci závodu

