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Datum konani:
Misto konani:
Poradatel:

Kontakt:

Popis zavodu:

Kategorie:
U6
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U 10

Uil2
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U 16

Traté:
uUs

U 10
U112
Uui14
U 16

soucast zavodu letniho Karlovarského poharku

sobota 8. ¢ervna 2019
Nové Hamry, sjezdovka U smrku
TJ Jiskra Nejdek, z.s. — oddil alpského lyZzovani - LKNH

Reditel zavodu: Markéta Stétikova (777 312 417)
Hlavni rozhod(ci: Libor Pospisil

Sekretar zavodu: Lenka Simonkova (775 622 959)
Velitel trati: Milan Kassak, David Matyska

gubicka@wordbook.cz,

duatlon

zavod je slozen ze tfi na sebe plynule navazujicich ¢asti

zahajuje se 1. béhem, nasleduje cyklisticka ¢ast a po ni 2. béh

béh 1ibéh 2 jsou v terénu (béh 1 obsahuje suchy slalom)

cyklistika je v terénu — obsahuje jak zpevnénou cestu, tak kratky trailovy sjezdik
(kategorie U8 se mu vyhybaji)

traté budou pfipraveny v sobotu 8.6.2019 od 9:00 hodin — mohou se vyzkouset — vse pod
dohledem rodic¢d na vlastni nebezpedi !!!

depa jsou dvé — v reZii poradatell

od kategorie U 10 absolvuje zavodnik béh 1 (slalom) i béh 2 bez cyklistické helmy

divky, chlapci roc. narozeni
2014 a mladsi

2013 -2012

2011-2010

2009 - 2008

2007 - 2006

2005 - 2004

béh 300 m — kolo 200 m —béh 150 m
béh 300 m — kolo 400 m —béh 150 m
béh 300 m — kolo 950 m —béh 150 m
béh 500 m — kolo 1 500 m — béh 150 m
béh 500 m — kolo 1 500 m — béh 150 m



Prihlasky : do 5.6.2019 on-line http://www.krusnohorskypoharek.cz
pro ostatni na email: gubicka@wordbook.cz nebo pfi prezentaci na misté
prosime pri vétsim poctu zavodniki o nahldseni predem, zrychlime tak prezentaci

Prezentace : zavodni kancelaf pod sjezdovkou U smrku od 8:30 do 9:30 hodin
Startovné : 100,- K¢
Rozprava: pred startem prvni kategorie

Orientacni ¢asovy program:

8:30-9:30 prezentace a vydej startovnich Cisel
9:30 rozprava k zdvodu
10:00 start prvni kategorie

Start ostatnich kategorii dle poc¢tl zavodnik(, po dojeti pfedchozi kategorie

Vyhlaseni vitézl a vSech ucastnik( cca do 30 min po dojeti posledniho zavodnika, pfi netcasti zavodnika na vyhlasovani
cena propada.

Upozornéni:
e Casovy program muZe byt upraven
e parkovani v Novych Hamrech pred hotelem Seifert nebo u sjezdovky ,Velka“ naproti stanici Horské sluzby CR

Zdravotni zajisténi: Horska sluzba CR — Nové Hamry

Pravidla zavodu:

e zdavod je sloZen ze tti na sebe plynule navazujicich ¢asti

e zahajuje se 1. béhem —suchy slalom, ndsleduje cyklistickd ¢ast a po ni 2. béh

e délka trati je podle kategorii

¢ mezidisciplinami se probiha dvéma depy, kde jsou uloZena kola, ptipadné dalsi véci zdvodnika

e jizda na kole v depu je zakazana, kolo se vede s nasazenou a pfipnutou helmou

¢ na kolo se naseda za oznacenim konce depa a seseda pred oznacenim zacatku depa

¢ po celou dobu cyklistické ¢asti musi mit zavodnik nasazenou a pfipnutou helmu

e kategorie U8 mlZe uz na 1. béh vyrazit v helmé

e zavod je vypsan jako souté? jednotlivcl (po kategoriich)

e vitézem se stava ten zavodnik, ktery v pfislusné kategorii dobéhne do cile jako prvni

e poradijednotlivch v pfFislusné kategorii je dano pofadim, jak dobéhnou do cile, pro informaci se mé¥i ¢as
(celkovy)

e prislusnost do vékové kategorie je dana roc¢nikem narozeni

e v pfipadé mensiho pocdtu zavodnikd v nékterych kategoriich se stejnymi objemy, mohou byt starty téchto
kategorii slouceny

Podminky zavodu:

e Kazdy zavodnik startuje na vlastni nebezpeci, zodpovidaji rodi¢e nebo doprovod.

e Zadny zavodnik nesmi ohroZovat své okoli ani jiné Gcastniky.

e Zavodnici a jejich doprovod nebudou nijak omezovat pribéh zavodu, jsou povinni dbat na bezpecnost,
dodrZovat pokyny pofadateld, cti pravidla slusného chovani a nesou veskerou odpovédnost za skodu, kterou
zpUsobi sobé, poradateli nebo treti osobé.

e Poradatel si vyhrazuje pravo nutnych technickych zmén oproti rozpisu zavodu z dlivodu nepredvidatelnych
okolnosti.

e Zavod se uskutecni bez ohledu na povétrnostni podminky. Pouze v pfipadé extrémnich podminek
(voda, zima, boufrky ...) je mozné, Ze bude opozdén nebo zrusen.

e Veskeré fotky i video zabéry porizené béhem zavodu mohou byt poradatelem pouzity k vlastni propagaci bez
naroku na honoraft.

e  Cyklisticka helma je povinna!

Markéta Stéfikova v.r.
feditelka zavodu



