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Propozice verejného zavodu v béhu na lyZich

Uranova lyze Krusnych hor

Pofadatel: SPORT CLUB PLZEN, z. s.

Datum: sobota 14. prosince a nedéle 15. prosince 2024
Misto konani: Bozi Dar, Jahodova louka

Start: od 11.00 hodin, starty intervalové po kategoriich

od predzactva po dospélé

Kategorie a discipliny:

sobota 14. 12. - zavod s intervalovym startem klasickou technikou
predzactvo a ml. zactvo (2013 —2016) 1,5 km K
starsi zactvo (2010 — 12) 3 km K (2x 1,5 km)
dorost (2007 — 2009) 4,5 km K (3x 1,5 km)
dospéli (2006 a st.) 6 km K (4 x 1,5 km)

nedéle 15. 12. — zavod s intervalovym startem volnou technikou
predzactvo a ml. Zactvo (2013 - 2016) 1,5 km V
starsi zactvo (2010 — 12) 3kmV (2x 1,5 km)
dorost (2007 — 2009) 45 kmV (3x 1,5 km)
dospéli (2006 a st.) 6 kmV (4 x1,5km)

Podminky Ucasti: registrovani zavodnici SLCR i neregistrovani (pfichozi)
zavodnici zdravotné zpUsobili pro absolvovani zavodu

Prihlasky: pres portal www.czech-ski.com nebo hromadné na
e-mailovou adresu jakub.novak@hotmail.cz nejpozdé;ji
do 13. 12. 2024 20.00 hod s uvedenim pfijmeni, jména,
roku narozeni a sportovniho klubu zavodnik(

a kontaktu na prihlasovatele

SPORT CLUB PLZEN, Klatovska tf. 101, Plzeri, 301 00, Tel.: +420 739 389 513, www.scpl.cz, facebook.com/scplzen
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Propozice verejného zavodu v béhu na lyzZich

Uranova lyze Krusnych hor

Zavodni kancelar:

Losovani:

Bozi Dar, Penzion U Snéhulaka

v patek 13. 12. 2024 od 20.30 v zavodni kancelari

Prezentace a vydej Cisel:

Startovné:

Ceny:

R{zné:

Cinovnici zavodu:

v den zavodu od 10.00 do 10.30 v misté startu

start v zavodé je pro ¢leny SLCR zdarma; pro necleny
SLCR je startovné 100,-K¢&/zavod

Nejrychlejsi 3 zavodnici z kazdé kategorie obdrzi
malou sladkou odménu

Zavodi se dle ustanoveni tohoto rozpisu, Soutézniho
radu SLCR pro béh na lyzich pro sezénu 2024/25 a
platnych Pravidel lyzarskych zavod UBD SLCR.

Spolecné mazani lyzi (zavodnik{ PLK r.n. 2010 a 2011)
vzdy od 9.00 v lyzarné penzionu U Snéhulaka).

Za zpUsobilost zdravotniho stavu sportovcl odpovida
vysilajici slozka, u neregistrovanych zavodnik sam, u
déti jejich rodice.

Zavodnici se Ucastni na vlastni nebezpeci!

V pripadé nepfriznivych snéhovych podminek bude
zruseni zavodu oznameno vsem vedoucim vyprav do
patku 13. 12. 2024, 22.00 hodin.

Jakub Novak

Vladislav Razym

reditel zavodu
hlavni rozhodci
velitel trati Miroslav Zuna
zdravotni sluzba 155

Jakub Novak
Mobil.: +420 739 389 513
E-mail: jakub.novak@hotmail.cz

sekretar zavodu

SPORT CLUB PLZEN, Klatovska tf. 101, Plzefi, 301 00, Tel.: +420 739 389 513, www.scpl.cz, facebook.com/scplzen
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