
ČESKÝ POHÁR 
v běhu na lyžích

HORNÍ MÍSEČKY
24. - 25.1.2026

závody dospělých 
a dorostu a U15



Program porady

1.	 	 	 Přivítání       
2.	 	 	 Prezence 
3.	 	 	 funkcionáři závodu 
4.	 	 	 Program závodu 
5.	 	 	 Předpověď počasí 
6.	 	 	 Startovní listina 
7.	 	 	 Plán tratě 
8.	 	 	 Plán stadionu 
9.	 	 	 Úprava tratě 
10.	 	 	 Testovací a tréninkové stopy 
11.	 	 	 Informace funkcionářů závodu



Seznam klubů

Prezentovaných 37 klubů 
Sobota 255 závodníků 
Neděle 281 závodníků 



Soutěžní výbor - JURY

Technický delegát: Petr Mach
Asistent TD: Tomáš Korbelář 
Zástupce STK: Luděk Staněk
Ředitel závodu:  Václav Haman
____________________________________

Kontrola fluoru:                              Martin Kočandrle



Funkcionáři závodu

Hlavní rozhodčí:  Kateřina Svobodová st.
Sekretář závodu: Kateřina Svobodová ml.
Velitel stadionu:   Pavel Simbartl
Velitel tratí:          Karel Randák / Zdeněk Spilka
Ředitel závodu:    Václav Haman



Program závodů

Sobota 24.1.
M + M U20 Sprint C 1,2 km
W + W U20 Sprint C 1,2 km
M U18 Sprint C 1,2 km
W U18 Sprint C 1,2 km
M U16 Sprint C 0,9 km 
W U16 Sprint C 0,9 km

Neděle 25.1.
M Interval start F 10 km (2 x 5 km)
M U20 Interval start F 10 km  (2 x 5 km)
W Interval start F 10 km  (2 x 5 km)
W U20 Interval start F 10km  (2 x 5 km)
M U18 Interval start F 8 km (2 x 4 km)
W U18 Interval start F 5 km 
M U16 Interval start F 5 km
W U16 Interval start F 4 km



Program závodu - sobota 24.1.2026

Závod sprint klasick 

8.00 –  9.00 hod. -  výdej startovních čísel   
8.00 – 9.25 hod. -  trénink na tratích
9.30 hod.       -  start kvalifikace
10:45 - 11:10               - trénink na tratích
11:00                          - výdej čísel na rozjížďky 
11:15 hod.                  - start rozjížděk
13:00                          - vyhlášení výsledků, následuje porada vedoucích výprav
13:00 - 17.00 hod.      -  trénink volnou technikou 



Program závodu - neděle 25.1.2026

Závod 4, 5, 8, 10 km – volná technika, intervalově 
8.00 –  9.00 hod. 	 -  výdej startovních čísel    
8.00 – 9.25 hod.	 -  trénink na tratích 
9.30 hod.	       	 -  start závodů (1.kategorie) 
Po dojetí                 -  vyhlášení výsledků,	



PŘEDPOVĚĎ POČASÍ 
datum: 24. a 25. 1. 2026  



Losování, nasazení do skupin 

Dle LB, FIS points



Plán tratě sprint



Plán stadionu - sprint

CÍL

START

BUFETSE
RV

IS

Fluor test 
domazávání lyží

Výdej čipů

 <— 0,8km  
1,4 km —>



Plán tratě neděle



Plán stadionu - distance

CÍL

START

PRŮJEZD

BUFETSE
RV

IS
Fluor test

Výdej čipů

 <— 4km  
5 km —>



Tratě a jejich úprava 

Tratě budou připraveny večer před závodem a v 
případě sněžení i nad ránem. 
V pátek dvě stopy po celé trati. 
V zatáčkách přerušeno. 
Testování a pohyb na tratích pouze po směru trati.



Vyhlášení 

Vyhlášení výsledků každý den
cca 30 minut po dojetí posledního závodníka

 (U16 - 6, U18 - 6, U20 - 3, DOS - 3)



Testovací a tréninkové stopy  

Testování lyží během závodů není na tratích 
dovoleno.  
Testování pouze ve směru trati 
Testovací a rozjíždějí stopy - sobota 5km okruh, 
neděle svážnice směr Medvědín.



Informace technického delegáta  
 

Klasická technika 

čipy leva noha

startovní interval 15 sekund v sobotu, 20 sekund v neděli



Informace měření fluoru

Kvalifikace - náhodný výběr, bez samolepek, závodník se dozví v cíli
Rozjížďky - všichni odevzdávají lyže, nechávají v prostoru pro mazání, 
samolepky s čísly



Informace ředitele závodu 

Parkování

Porada na další den po vyhlášení



DĚKUJI ZA POZORNOST 


