GESKY POHAR cDLEROV
v behu na lyzich

HORNI MISECKY
24. - 25.1.2026

zavody dospelych
a dorostu a U15
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Seznam klubu

Prezentovanych 37 klubd
Sobota 255 zavodnikd
Nedéle 281 zavodnikU
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Soutezni vybor - JURY

Technicky delegat:
Asistent TD:
Zastupce STK:
Reditel zavodu:

Petr Mach
Tomas Korbelar
Ludék Stanek
Vaclav Haman

Kontrola fluoru:
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Martin Kocéandrle
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Funkcionari zavodu

Hlavni rozhodcCi: Katerina Svobodova st.
Sekretar zavodu: Katerina Svobodova ml.
Velitel stadionu: Pavel Simbartl

Velitel trati: Karel Randak / Zdenék Spilka
Reditel zavodu: Vaclav Haman
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Program zavodu

Sobota 24.1.

M+ M U20 Sprint C 1,2 km
W + W U20 Sprint C 1,2 km
M U18 Sprint C 1,2 km

W U18 Sprint C 1,2 km

M U16 Sprint C 0,9 km

W U16 Sprint C 0,9 km
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Nedeéle 25.1.

M Interval start F 10 km (2 x 5 km)

M U20 Interval start F 10 km (2 x 5 km)
W Interval start F 10 km (2 x 5 km)

W U20 Interval start F 10km (2 x 5 km)
M U18 Interval start F 8 km (2 x 4 km)
W U18 Interval start F 5 km

M U16 Interval start F 5 km

W U16 Interval start F 4 km



Program zavodu - sobota 24.1.2026

Zavod sprint klasick

8.00 — 9.00 hod. - vydej startovnich Cisel

8.00 — 9.25 hod. - trénink na tratich

9.30 hod. - start kvalifikace

10:45 - 11:10 - trénink na tratich

11:00 - vydej &isel na rozjizdky

11:15 hod. - start rozjizdek

13:00 - vyhlaseni vysledkd, nasleduje porada vedoucich vyprav
13:00 - 17.00 hod. - trénink volnou technikou
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Program zavodu - nedele 25.1.2026

Zavod 4, 5, 8, 10 km - volna technika, intervalove

8.00 — 9.00 hod. - vydej startovnich cisel

8.00 - 9.25 hod. - trénink na tratich
9.30 hod. - start zavodu (1.kategorie)
Po dojeti - vyhlaseni vysledkd,
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PREDPOVED POCASI
datum: 24. a 25. 1. 2026
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Losovani, nhasazeni do skupin

Dle LB, FIS points
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Plan trate sprint
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Plan stadionu - sprint

START Vydej Cipl

Fluor test

Wvém' lyzi
1,4 km —>




Plan trate nedele

H.Misecky 5km

Competition Level: COC/FIS Total Climb (TC): 170m

Category: 8 Maximum Climb (MC):  53m  Highest point 1037m
Course length: 4904m Height Difference (HD): 54m Lowest point: 983m
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Plan stadionu - distance
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Vydej Cipu
PRUJEZD

Fluor test
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Trate a jejich uprava

Trateé budou pripraveny vecer pred zavodem a v
pripade snezeni i nad ranem.

V patek dve stopy po celé trati.

V zatackach preruseno.

Testovani a pohyb na tratich pouze po smeru trati.
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Vyhlaseni

Vyhlaseni vysledku kazdy den
cca 30 minut po dojeti posledniho zavodnika

(U16 - 6, U18 - 6, U20 - 3, DOS - 3)
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Testovaci a treninkove stopy

Testovani lyzi béhem zavodu neni na tratich
dovoleno.

Testovani pouze ve smeru trati

Testovaci a rozjizdeji stopy - sobota Skm okruh,
nedele svaznice smer Medvedin.
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Informace technického delegata

Klasicka technika

Cipy leva noha

startovni interval 15 sekund v sobotu, 20 sekund v nedél
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Informace mereni fluoru

Kvalifikace - nahodny vyber, bez samolepek, zavodnik se dozvi v cili

Rozjizdky - vSichni odevzdavaiji lyze, nechavaji v prostoru pro mazani,
samolepky s Cisly

U cZEcH SKI SSSSSSSSS
4 & SNOWBOARD



Informace reditele zavodu

Parkovani

Porada na dalsi den po vyhlaseni
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