
SKI Adršpach z.s. - klub běžeckého lyžování 

                            

PROPOZICE 

 

Adršpašský kros – přespolní běh 

 

Pohárový závod Královéhradeckého kraje a veřejný závod pro žákovské 

kategorie 

Datum:   sobota 19. října 2024 

Pořadatel:               SKI Adršpach z.s.  

Start:                         první kategorie 9,30 hod.  

Místo:                       pod Křížovým vrchem (u hlavního parkoviště ) 

Přihlášky:                 e-mailem do čtvrtka  17. 10. 2024 (do 20h ) na skiadrspach@seznam.cz  

                                   nebo v omezeném počtu v den závodu při prezentaci  

 

Kategorie:                Benjamínci dívky a chlapci  2019 a ml.        100 m  

                                   Předžactvo 2017 - 2018                                 300 m  

                                   Nejmladší žákyně  2015 - 2016                      600 m  

                                   Nejmladší  žáci 2015 - 2016                            800 m  

                                   Mladší žákyně  2013 - 2014                           1 000 m  

                                   Mladší  žáci 2013 - 2014                                 1 200 m  

                                  Starší žákyně 2011 - 2012                                1 200 m  

                                  Starší žáci 2011 - 2012                                      2 000 m 

                                   Žákyně U15 2010                                              3 000 m  

                                   Žáci U15 2010                                                    4 000 m (2 x 2000m) 

                                   

 



Prezentace:                v závodní kanceláři v místě závodu 8,00 – 9,00 hod., žactvo 10,- 

 

Tratě:                           převážně po lesních cestách  

 

Ceny:                             1. - 3. místo diplom, medaile a věcné ceny 

 

Informace:               Kristýna Šretrová, tel. 605 591 526, ski_adrspach.webnode.cz 

 

Různé:                     Závodníci, funkcionáři a diváci se zúčastní na vlastní   
                                 nebezpečí. Závodníci a doprovod, členové SLČR, jsou pojištěni  
                                 souhrnnou smlouvou. Více ke smlouvě na  
                                 http://www.czech-ski.com/beh-na-lyzich/dokumenty 

 

Protesty:                   do 15 minut po vyvěšení předběžných výsledků v kategorii.  

 

Schváleno:                STK KHK   Bc. Jana Michlová  

 

 

Bc. Kristýna Šretrová - ředitel závodu  

Pavel John - hlavní rozhodčí  

 

Tento projekt je spolufinancován ze zdrojů SLČR, z dotací Královéhradeckého kraje 

TS Adršpach a obce Adršpach 

                    

 

 

 

 

 

 

http://ski_adrspach.webnode.cz/
http://www.czech-ski.com/beh-na-lyzich/dokumenty


Múžete se těšit na gulášek 😊 

 

Každý zúčastněný závodník má volný vstup do Adršpašsko-teplických skal.. 

 

Parkování závodníků a doprovodu na parkovišti u nádraží !!!   

Při vjezdu nutno nahlásit účast na Adršpašském krosu !!!  

 

 

Místo konání závodu… 

 

 


