PORADATEL: TJ Slovan Praha Zdravotnik
DATUM KONANI: 28.-29. ledna 2017
MiSTO KONANI: Sobota - Jilemnice, pfipadné Roudnice
Nedéle - Vysoké nad Jizerou, b&Zecky areal Sachty
ORGANIZACNIi VYBOR
Reditel zavodu: Zdenék Laciga
Velitel trati: Vaclav Zakouril
Hlavni rozhod¢&i: Milan Horalek

Pozor! Sobotni zavody budou souéasti zavodu Jilemnicka 50 , podrobnosti viz nize.
Zavody jsou otevieny pro vSechny,

Informace pro sobotni zavod 28.1.2017
zavody budou soucasti zavodu Jilemnicka 50 , podrobnosti viz : http://www.stopaprozivot.cz

Tyto pokyny se tykaji pouze zavodnik, registrovanych v Prazském svazu lyzafd. Ostatni se mohou zucastnit stejnych
zavodd, ale dle propozic Stopy pro Zivot — Jilemnické 50

Misto konani: Jilemnice — areal Hrabénka, v pfipadé nedostatku snéhu Roudnice.

Kategorie a traté:

Kategorie Rok narozeni volné
chlapci 1 - pfedzaci divky 1 - pfedzacky 2009 a ml. 1 km
chlapci 2 — zaci nejmladsi divky 2 — zacky nejmladsi 2007-2008 1 km
chlapci 3 — zaci mladsi divky 3 — zacky mladsi 2005-2006 2 km
chlapci 4 — Zaci starSi divky 4 — zacky starci 2003-2004 5 km
chlapci 5 — dorostenci mladsi divky 5 — dorostenky mladsi 2001-2002 5 km
Muzi do 18 - Dorostenci starsi Zeny do 18 — Dorostenky starsi 1999 - 2000 25 km
Muzi a Juniofi Zeny a Juniorky 1998 a starsi 25 km

Casovy program:

8:00 - 12:30 prezentace a vydej startovnich &isel v misté startu
11:00 START prvni détské kategorie — hromadny volné

13:00 START 25 km — hromadny volné

PRIHLASKY a startovné:

Kategorie mladeze (2001 a ml - traté do 5 km) — pouze pro &leny PSL!!! emailem na
zdravotnikpraha@email.cz nebo pfes czech-ski.com do 24.1.2017 20.00. Poté budou pfihlasky pfedany poradateli
Jilemnické 50.

Startovné 50 K¢ / zavodnika splatné pfi prezentaci / vydeji Cisel v ramci zavodni kancelare Jilemnické 50 v sobotu
28.1. 0d 9.00 do 10.30. hod.

Zavodnici ziskavaji plny servis jako ostatni pfihlaseni standardnim zptisobem, tj. ob&erstveni, darky sponzoru atd.

Kategorie trati na 25 km (2000 a starsi)
Prihlasi se standardnim zplsobem na Jilemnickou 50 prostfednictvim http://www.stopaprozivot.cz a na email
zdravotnikpraha@email.cz zaslou kopii potvrzeni prihlasky.

Vyhlaseni vysledku:
Vysledky budou zpracovany pro véechny zavodniky, pfihlasené do zavodu PSL. Vyhlaseni bude po vyhlaseni vitézl
Jilemnickeé 25 na stejném misté. Prvni 3 zavodnici kazdé kategorie obdrzi diplomy a drobné ceny.



Informace pro nedélni zavod 29.1.2017

Misto konani: Vysoké nad Jizerou — areal Sachty
Ucast: pro viechny éleny Svazu lyZovani i pro vefejnost

Kategorie a traté:

Kategorie klasicky
predzaci predzacky 2009 a ml. 1 km
Z&ci nejmladsi Zacky nejmladsi 2007-2008 1km
Zaci mladsi Zacky mladSi 2005-2006 2 km
Z4ci starsi Zacky starci 2003-2004 5 km
dorostenci mlad§i dorostenky mladsi 2001-2002 5 km
Dorostenci star§i Dorostenky starsi 1999 - 2000 7 km
Zeny a Juniorky 1998 a starsi 7 km
Muzi a Juniofi 1998 a starSi 10 km

Zmeéna délky a techniky vyhrazena dle aktualniho stavu snéhu.

V$echny kategorie budou mit hromadny start. V pfipadé nizkého poctu prihlasenych budou nékteré kategorie
odstartovany spole¢né !!! Kazda kategorie bude ve vysledcich hodnocena oddélené.

Casovy program:

9:30 - 11:00 prezentace a vydej startovnich Cisel v misté startu

11:00 START prvni détské kategorie — hromadny klasicky

dalSi kategorie budou nasledovat postupné&, vSe hromadné klasickou technikou

Prihlasky:
Nejpozdéji do 27.1.2017 12.00 hod na e-mail: zdravotnikpraha@email.cz nebo pfes czech-ski.com. Do pfihlasky
uvedte jméno, rok narozeni, kategorie a oddil a kontaktni email.

Odvolani zavodu: V pripadé nepfiznivych snéhovych podminek bude odvolani zavodi oznameno
nejpozdéiji 28.1.2017 na webovych strankach http://zdravotnik-praha.webnode.cz/.

STARTOVNE
Déti, zactvo a dorost 20,- K&, ostatni 50 K& Plati se pfi prezentaci za vSechny pfihlasené.

VYDEJ CiSEL
V den zavodu v misté startu a cile. Za neodevzdané startovni ¢islo bude uétovano 300,- Ké&.

POJISTENI

Zavodnici a jejich doprovod, funkcionafi zavodu a divaci se zuCastnuji zavodu na vlastni nebezpeci a
naklady; organiza¢ni vybor doporucuje uzavfit vlastni Urazové pojisténi. Urazoveé jsou pojisténi
zavodnici, doprovod a €inovnici s platnym priikazem Svazu lyZzovani.

UBYTOVANI, STRAVOVANI, DOPRAVA NA ZAVODISTE
Ubytovani a stravovani neni zajisténo. V prostoru zavodiste funguje bufet.
Parkovani — Na parkovisti arealu Sachty — pozor byva obsazeno sjezdafi, jinak v obci Vysoké nad Jizerou.

CENY
Zavodnici na prvnich tfech mistech obdrzi diplom a drobnou vécnou cenu.

Vyhlaseni vysledkd cca 30 minut po dobéhnuti zavodu.



