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TJ SOKOL SENOHRABY - LYZARSKY ODDiL PORADA 61.ROCNiK PRESPOLNiHO A LESNiHO BEHU ,KYFUV JARNi BEH“
ZAVOD JE VENOVAN KAMARADOVI BEZCI-LYZARI KRYSTOFOVI KYFOVI KOHOUTOVI.
DOBROVOLNE STARTOVNE BUDE VENOVANO VE PROSPECH LASKAVE DOMACI PECE RUAH.
JDE O BODOVANY ZAVOD POHARU LADOVA KRAIJE 2023/24, ZAVOD KSL STREDOCESKEHO KRAJE. VEREJNY ZAVOD PRO VSECHNY VEKOVE A VYKONNOSTNI KTG.

CTVRTEK 18.4. 2024 OD 17.00 HOD.

SENOHRABY-HRUSOV, LOUKA POD BYVALYM LYZARSKYM MUSTKEM
PRIHLASKY: DOPORUCENE PREDEM NA WEBU WWW.SOSE.CZ NA MISTE OD 17H, NEJPOZDEJI VZDY 15MIN PRED STARTEM DANE KTG.
PREZENTACE: NA MISTE NEJPOZDEJI VZDY 15MIN. PRED STARTEM DANE KTG.

KATEGORIE A DELKY TRATI:

{ START PRVNI KTG. V 17.30H, DALSI BEZPROSTREDNE NAVAZUIJI!
VYHLASENI ZAKOVSKYCH ZAVODU PO DOBEHU POSLEDNI ZAKOVSKE KTG.

PIDIZACI, PIDIZAKYNE ROC. 2019 A ML 100 M LOUKA
PREDZACI, PREDZAKYNE ROC. 2017 - 18 300 M LOUKA
MINIZACI, MINIZAKYNE ROC. 2015 - 16 700 M K HUSOVI
NEJMLADSI ZACl, ZAKYNE ROC. 2013 - 14 1 KM LOUKA + K HUSOVI
MLADSI ZACl, ZAKYNE ROC.2011-12 1,8 KM LOUKA + BROD NA ,,2 LOUCE“
STARSI ZACl, ZAKYNE ROC. 2009 - 10 3 KM HLASKA

START DOROSTU A DOSPELYCH ZEN | MUZU V 18.30H VSECH SOUCASNE!
VYHLASENI DOROSTU A DOSPELYCH PO DOBEHU POSLEDNIHO ZAVODNIKA.

DOROSTENCI ROC. 2008 - 06 4,7KM | LOUKA + HLASKA + HREBEN
MUZI A JUNIORI ROC. 2005 A STARSI| 4,7 KM LOUKA + HLASKA + HREBEN
DOROSTENKY ROC. 2008 - 06 3 KM HLASKA
ZENY A JUNIORKY ROC. 2005 A STARSI| 3 KM HLASKA

ZNACENI: FABORKY, SIPKY NA ZEMI

TRATE: LOUKY A LESY V UDOLI MEZI HRUSOVEM A HLASKOU PO OBOU BREZICH MNICHOVKY. TRAT 3 + 4,7 KM TRAT JE VEDENA PRES ZRICENINU HRADU HLASKA.
4,7 KM DALE PO HREBENI NAD MNICHOVKOU ZPET DO CILE S JEDNIM DLOUHYM STOUPANIM A DLOUHYM SEBEHEM.
OBCERSTVENI: V CiLI VODA SE STAVOU (CA)J)
VYSLEDKY: BUDOU ZVEREJNENY NA WWW.SOSE.CZ

BODOVANI POHAR LADOVA KRAJE NA WWW.LADUV-KRAJ.CZ/POHAR-LADOVA-KRAJE
CENY: DIPLOMY A DROBNE VECNE CENY PRO PRVNI 3 V KAZDE KATEGORII. PRO NEJMLADSI MALA ODMENA PRO KAZDEHO V CiLl
USTANOVENI:
-ZAVODI SE DLE PRAVIDEL LYZARSKYCH ZAVODU A JEHO DODATKU (BEH NA LYZICH), SR. 202/24, PODLE PRAVIDEL PLK 2023/24 A ZNENi TOHOTO ROZPISU.
-KAZDY ZAVODNIK PRIHLASKOU DO ZAVODU STVRZUJE VLASTNi ZODPOVEDNOST ZA SVUJ ZDRAVOTNI STAV A PRIPRAVENOST K ZAVODU, U OSOB MLADSICH 18LET
ZODPOVIDAIJI RODICE NEBO DOPROVOD. CLENOVE SLCR RESPEKTIVE CUS JSOU POJISTENI SOUHRNNOU SMLOUVOU U POJISTOVNY KOOPERATIVA.
VIZ. WWW.CZECH-SKI.COM/USERFILES/DOKUMENTY/207/URAZOVE-POJISTENI-INFORMACE.PDF
-KAZDY ZAVODNIK SVOU PRIHLASKOU DO ZAVODU ZAROVEN SOUHLASI SE ZVEREJNENIM SVYCH OSOBNICH UDAJU (JMENO, ROCNIK, ODDIL) VE STARTOVNI A
VYSLEDKOVE LISTINE, VE ZPRAVODAIJSTVI ZE ZAVODU (WEB, FB, TISK) A PORIZOVANIM FOTO+ VIDEO DOKUMENTACE.
DOPRAVA:
VLAKEM - Z PRAHY HL. N. - CESTA TRVA CCA 45 MIN. + 15MIN. Z NADRAZI KE STARTU. AUTEM-PO DALNICI D1, V MIROSOVICICH SJEZD NA RYCHLOSTNI SILNICI NA
BENESOV, DRUHA ODBOCKA DOPRAVA DO SENOHRAB, DALE OBCi STALE PO HLAVNI SILNICI AZ DOLU DO UDOLI DO MiSTNi CASTI HRUSOV, KDE U VELKEHO DOMU
S VEZICKOU , VALENCIE“ ODBOCIT DOPRAVA NA PARKOVISTE. CESTA Z PARKOVISTE NA START CCA 3 MIN. VLAKEM - Z BENESOVA - CESTA VLAKEM TRVA CCA 16 MIN.
+ 15 MIN. Z NADRAZI KE STARTU. POZOR NA MOZNE DOPRAVNI OMEZENI NA PRISTUPOVYCH SILNICICH DO SENOHRAB!

KONTAKT: JAN OBERLANDER, MOB.: 774417044, E-MAIL: SKISE@CENTRUM.CZ
CINOVNICI ZAVODU:

A. SKOREPOVA, L. KUNSTOVA, J. OBERLANDERL, M. SVOBODA, R. SIMECKOVA, J. STASTNY, E. SPILKOVA, M. DOUPOVCOVA, J. VESELY, B. ANDERLOVA, L. PANCIROVA,
M. KOCOVSKY, J. SPILKOVA, K. KUMSTA, P. KOHOUT

STK POHAR LADOVA KRAJE: MILOS SMRCKA E-MAIL: MSMRCKA@SEZNAM.CZ

ZAKLADATELI ZAVODU JSOU JITKA A ALA SYROVATSKY SE SVYMI TEHDEJSIMI SPOLUPRACOVNIKY.

WWW.SOSE.CZ WWW.LADUV-KRAJ.CZ
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