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závody dospělých a 
dorostu v běhu na lyžích



Partneři    
SVAZU 
LYŽAŘŮ 
České 
republiky



Partneři závodu



Program porady

1. Přivítání      
2. Prezentace       
3. Jury
4. Program závodu
5. Předpověď počasí
6. Startovní listina
7. Plán tratě
8. Plán stadionu
9. Úprava tratě
10. Testovací a tréninkové stopy
11. Informace TD
12. Informace ŘZ



Seznam lyžařských klubů

… …



JURY –  SOUTĚŽNÍ VÝBOR

Technický delegát: Jan Hamr
Asistent TD: Jana Michlová
Zástupce STK: Luděk Staněk
Ředitel závodu:  Arnošt Hlaváček



Program závodu
Sobota 22. 2. 2025
Team sprint - klasická technika (závod MČR)

8.30 –  9.15 hod. - výdej startovních čísel   lyžařský areál
9.30 hod.       - start závodů (1.kategorie)
cca 12:45 - vyhlášení
po vyhlášení - porada vedoucích a trenérů, losování v prostoru startu
15.00 - 17.00 - trénink na tratích



Program závodu
Sobota 22. 2. 2025
Team sprint - pořadí startů
každý závodník jede 3 okruhy
U16 W 1,0km 9:30
U16 M 1,0km  10:00
U18 W 1,0km 10:30
U18 M 1,4km 11:00
cca od 11:25 budou otevřené tratě do 11:40
ženy + U20 W 1,4km 11:45
muži + U20 M 1,4km 12:15



Program závodu
Neděle 23. 2. 2025
7/10/15/20/30km– hromadný start (závod M-ČR)

8.30 –  9.15 hod. - výdej startovních čísel lyžařský areál
9.30 hod.       - start závodů (1.kategorie)
30 min. po dojetí - vyhlášení výsledků 



Vyhlášení

Vyhlášení výsledků každý den
cca 30 minut po dojetí posledního závodníka



PŘEDPOVĚĎ POČASÍ
datum: 21.2.2025



Seznam přihlášených závodníků

Muži, junioři, ženy, juniorky
Dorostenci starší, dorostenky starší
Dorostenci mladší, dorostenky mladší 



Losování, nasazení do skupin

Stanovení pořadí startů 
jednotlivých kategorií



Startovní listina

…



Plán tratě



Plán tratě



Plán stadionu



Plán tratě



Plán tratě



Tratě a jejich úprava

Tratě na sprint budou upraveny v 21:00. Turning 
zone budou označeny větvičkami.
Na startu 5 stop, po trati 2 stopy, do cíle 3 stopy



Testovací a tréninkové stopy

Testování lyží během závodů není na tratích 
dovoleno.
Trať bude otevřena pro dospělé kategorie po 
posledním starším dorostenci (cca v 11:25)



Kontrola fluoru

Kontrola fluoru bude probíhat v prostoru cíle.



Informace technického delegáta

…



Informace ředitele závodu

Ve vytyčeném území mezi startem a předávacím území bude možno 
upravovat stoupací vosk. Za každý oddíl pouze 1 servisman.
Rozjížděcí stopy mezi buňkami a startem.


