MCR v béhu na lyzich
zavod FIS

Horni MiseCky - 22. - 24. 3. 2024
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Funkcionari zavodu

» Predseda organizacniho vyboru
> Reditel zavodu

> TD FIS

» ATD

» STK
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Vaclav Haman
Michal Kucera ml.
Petr Mach
Ondrej Szabd
Michal KucCera st.




Program zavodu - délky trati
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patek
individualni start

4 km (2x 2 km)

5 km (2x 2,5 km)

5 km (2x 2,5 km)

7,5 km (3x 2,5 km)

7,5 km (3x 2,5 km)

10 km (4x 2,5 km)

sobota
individualni start
klasick

5 km (2x 2,5 km)

5 km (2x 2,5 km)

7,5 km (3x 2,5 km)

7,5 km (3x 2,5 km)

10 km (4x 2,5 km)

10 km (4x 2,5 km)

nedéle
Stafety
klasick

3x4 km




Patek - nedéle: obecny casovy harmonogram

8:00 - 2:00 vydej startovnich Cisel - zavodni kancelar
trénink mimo zavodni traté

2:30 start prvni kategorie

15" po dojeti vyhlaseni vysledkd

po vyhlaseni porada vedoucich tymd

» Sobota: 8:00 - 9:00 vydej startovnich Cisel - zavodni kancelar
trénink mimo zavodni traté
2:30 start prvni kategorie
15" po dojeti vyhlaseni vysledkd

po vyhlaseni porada vedoucich tymu

> Nedéle: 8:00 - 9:00 vydej startovnich Cisel - zdvodni kancelar
2:30 start prvni kategorie
15" po dojeti vyhlaseni vysledkd + vyhlaseni poharu
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Patek -casy startu

» Prvni kategorie startuje v 2:30
> Startovni interval 30"
> Start dalsi kategorie po projeti predchozi kategorie do posledniho kola (orientacné)
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Stadion
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Traté FIS MCR v béhu na lyzich 22.- 24.3.2024




Uprava trati

» V noci v zavislosti na aktualnich podminkach
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Ski testing a rozjizdeéci stopy

» Traté jsou pro oficialni trénink uzavreny
» Vyuzijte medvédinskou svaznici
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Informace FIS TD - Petr Mach

» 34310.1. Intervalovy zavod
Zavodnik, ktery je predjizdény, musi na prvni pozadani uvolnit trat.

> 344.2.

Pokud poradatel, trenér, nebo nekdo dalsi informuje zavodnika béeéhem zavodu, nesmi
vedle neho bezet vice nez 30 m.
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