N KRKOHNO,
PO L E ,‘?‘9’0"

o/ 'f/ AREAL HRABENKA

SWENOR

— The UWltimate Ski-Feeling —

3. rocnik - Skijacky trojboj

Poradatel: CKS SKI Jilemnice ve spolupraci s méstem Jilemnice
Misto: Jilemnice, volnoc¢asovy areal Hrabénka
Datum: 11. - 12. ¢ervence 2020

Kategorie a traté:

kategorie sobota 11. 7. 2020 sobota 11. 7. 2020 nedéle 12. 7. 2020

U16L 2005 1000 m - atlet. oval N sprint K 5 km interval V
U16M 2005 1500 m - atlet. oval N sprint K 7,5 km interval V
U18L 2003-2004 1000 m - atlet. oval N sprint K 5 km interval V
U18M 2003-2004 1500 m - atlet. oval N sprint K 7,5 km interval V
U20L 2001-2002 1500 m - atlet. oval N sprint K 7,5 km interval V
Zeny 1500 m - atlet. oval N sprint K 7,5 km interval V
U20M 2001-2002 1500 m - atlet. oval N sprint K 12,5 km interval V
Muzi 1500 m - atlet. oval N sprint K 12,5 km interval V

Ukast: registrovani zdvodnici a zdvodnice a zahrani¢ni zavodnici.

Piihlasky: zastupce oddilu od 1. 7. do 9. 7. 2020 do 20:00 elektronicky na adrese

www:czech-ski.com. Mozna je prihlaska pouze na jeden zavod.

Zavodni kancela¥: sobota 11. 7. od 8:00 - zazemi CKS SKI Jilemnice “buiiky”



Startovné: 100,- K¢ osoba/den. Startovné bude vybirano v hotovosti pti prezentaci.
Piedpis: pro zavody na koleckovych lyzich plati ¢lanky Pravidel lyZzovani 396.
Zavodnik je povinen absolvovat zavod v pfilbé a brylich na lyzich dodanych pofadatelem.

Protesty: podle Pravidel lyzaiskych zavodu.
Ubytovani: potadatel nezajistuje.
Uhrada: zévodnici startuji na naklady vysilajici slozky.

Program zavodu:

Sobota 11. 7. 2020: areal Hrabénka (zazemi CKS SKI Jilemnice “buiiky”)
8:30-9:30 prezentace a vydej startovnich ¢isel v ZK
9:30 porada vedoucich v buitkach

atleticky stadion Jilemnice

10:00 start U16L + U18L
10:15 start U16M + U18M
10:30 start M + U20M
10:45 start L + U20L

tretry nejsou povoleny

areal Hrabénka (prostor u stielnice)
15:00 start prvnich rozjizdék Norsky sprint klasicky
trat: 400m, skladba: kvalifikace + 3 rozjizd'ky po 4 zavodnicich

Nedéle 12. 7. 2020: areal Hrabénka (zazemi CKS SKI Jilemnice “buiiky”)
8:30-9:30  vydej startovnich ¢isel v ZK
10:00 start prvni kategorie interval volné
Startovni listina podle pribézného hodnoceni trojboje, nejlepsi na zaver startovni listiny.

Bodovani:  umisténi v kazdém zavodé bodovano 1. misto 15 bodt, 2. misto 14 bodu, ... 15. misto 1 bod.

Vyhlaseni vysledku: v kazdé kategorii budou vyhlaseni 3 zavodnici v celkovém poradi. Pfi rovnosti bodt
rozhoduje lepsi vysledek z nedéIniho zavodu (interval volng).

Parkovani: prosime ucastniky aby k parkovani vyuzivali vyhradné urcena parkoviste.
Predseda organiza¢niho vyboru: Vaclav Haman

Kontakt: vaclav.haman@seznam.cz, 725 346 444
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