
ČESKÝ POHÁR 
DOROSTU A DOSPĚLÝCH

VIMPERK
27. – 28. 1. 2024

závody v běhu na lyžích



Program porady

1. Přivítání      
2. Prezentace       
3. Jury
4. Program závodu
5. Předpověď počasí
6. Startovní listina
7. Plán tratě
8. Plán stadionu
9. Úprava tratě
10. Testovací a tréninkové stopy
11. Informace TD
12. Informace ŘZ



JURY – SOUTĚŽNÍ VÝBOR

Technický delegát: Josef Gabriel
Asistent TD: Ivana Tejchmanová
Zástupce STK: Ondřej Szabó
Ředitel závodu: Jan Hamr



Program závodu - sobota 27.1.2024

Norský sprint - klasická technika

8:30 – 9:30 - výdej startovních čísel lyžařský areál - ZK
9:45 - uzavření tratí
10:00 - start kvalifikace NS – Z, M, U18M
10:40 - start první rozjížďky (tříkolově)

12:00 – 12:25 - trénink pro dorost

12:30 - start kvalifikace NS – U18W, U16M, U16W
13:15 - start první rozjížďky NS (dvoukolově)
15:00 – 17:00 - oficiální trénink
do 15:30 - odhlášky na neděli
16:00 - zveřejnění startovní listiny
Do 17:00 - připomínky telefonicky Ondřej Szabó
- porada vedoucích a trenérů a losování se ruší, 
- případné změny včetně startovní listiny budou zveřejněny na webu SLČR, pořadatele www.skisumava.cz a nástěnce.

http://www.skisumava.cz/


PŘEDPOVĚĎ POČASÍ



Losování, nasazení do skupin

Stanovení pořadí startů a délky tras - sobota
Délky tras:

1,25 km – U18M, Z, M

1,08 km – U16W, U16M, U18W

Pořadí startů kvalifikace:
10:00 - Z, M, U18M

12:30 - U18W, U16M, U16W



Plán tratě – sprint U16W, U16M, U18W



Plán tratě – sprint U18M, Z, M



Tratě a jejich úprava

sobota – 6 stop od startu, po trati 2 stopy, přerušení 
označeno větvičkami

SV rozhodl o zóně střídavého běhu – nad koncem 
černé – označeno stříškami a cedulkou začátek a 
konec zóny. 



Vyhlášení

Vyhlášení výsledků 

V NEDĚLI PO ZÁVODECH
cca 20 minut po dojetí posledního závodníka

vyhlašuje se:
dorost – 1. - 6. místo
dospělí – 1. - 3. místo



Program závodu
Neděle 28.1.2024
Distanční závod - klasická technika – individuální start
8:30 – 9:15 - výdej startovních čísel lyžařský areál - ZK
9:15 - uzavření tratí
9:30 - start závodů (1. kategorie)



Plán tratě – 2 km



Testovací a tréninkové stopy

Testování lyží během závodů není na tratích 
dovoleno. 
K dispozici pouze spodní louka mimo trať

Prosíme o ohleduplnost
- nepřecházet trať
- špinavé boty



Neděle 28.1.2024
Pořadí startů a počty kol
M – 7 kol = 14 km
Z – 5 kol = 10 km
U18M – 5 kol = 10 km
U18W – 4 kola = 8 km
U16M – 4 kola = 8 km
U16W – 3 kola = 6 km



Tratě a jejich úprava

neděle – 2 stopy po celé délce tratě, přerušení 
označeno větvičkami

SV rozhodl o zóně střídavého běhu – nad koncem 
černé – označeno stříškami a cedulkou začátek a 
konec zóny. 



Informace technického delegáta

- Upozornění na kontrolu dodržování pravidla o zákazu fluorových vosků
- Upozornění na omezení délky holí dle soutěžního řádu, bude prováděna 

namátková kontrola
- Upozornění na stanovení zóny střídavého běhu
- Neděle – uvolnění stopy na první vyžádání

- Prosba Štěpána Kaliby o vrácení přebytečných vosků pro společné 
mazání.
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