SOKOL VELKE HAMRY 1.
oddil lyZovani

PORADA XIIl. ROCNIK PRESPOLNIHO BEHU
6. ROCNIK O POHAR MESTA VELKE HAMRY

BOHDALOVICKY PRESPOLAK

POHAROVY ZAVOD ZACTVA, DOROSTU; VEREJNY ZAVOD PRO DOSPELE
A PREBOR SOKOLSKE ZUPY JIZERSKE

Datum zavodu: 29.zafi 2019
Misto konani: Velké Hamry - Bohdalovice - Myslivecka chata
P¥ihlasky: do 27.9.2019 - 17hod na www.czech-ski.cz, josef.hejral@t-base.cz (pro neéleny SLCR)
Prezentace: 8-8:45 hod, Myslivecka chata (po ukonceni prezentace nelze zavodniky pfihlasit)
Start prvni kategorie: 9:30 hod
Kategorie: Pripravka dévcata 2016 a ml. 80 m
Pripravka chlapci 2016 a ml. 80 m
Ptipravka dévcata 2015 160 m
Pfipravka chlapci 2015 160 m
Pfedskolni dévcata 2014 300 m
Predskolni chlapci 2014 300 m
Zakyné nejmladsi 2013,2012 600 m
Zaci nejmladsi 2013,2012 600 m
Zakyné nejmladsi 2011,2010 800 m
Zaci nejmladsi 2011,2010 800 m
Zakyné mladsi 2009,2008 1000 m
Zéci mladsi 2009,2008 1000 m
Zakyné starsi 2007,2006 1500 m
Zéci starsi 2007,2006 1500 m
Zakyné starsi 2005 2000 m
Zaci starsi 2005 3000 m (2x 1 500 m)
Dorostenky mladsi 2004 3000 m (2x 1 500 m)
Dorostenci mladsi 2004 4000 m (2x 2 000 m)
Dorostenky starsi 2002-2003 3000 m (2x 1 500 m)
Dorostenci starsi 2002-2003 4000 m (2x 2 000 m)
Zeny - Juniorky 2001 a st. 4000 m (2x 2 000 m)
MufZi - Juniofi 2001 a st 6000 m (3x 2 000 m)
BUD FIT bez rozdilu véku a pohlavi 2000 M
Veterani 1979 a st. 4000 m (2x 2 000m)
Starty vSech kategorii jsou hromadné. Pfi malém poctu zavodnik( v jednotlivych kategoriich,
budou zavodnici startovat spole¢né v kategorii pro stejnou trat.
Startovné: Rocnik 2015 a mladsi 0 K¢, Zactvo 20K¢, dorost 40K¢, dospéli a fit 50K¢
Traté: barevné oznaceni bude vyvéseno v prostoru chaty,
zavodi se po lesnich cestach
Ceny: prvni tfi zavodnici obdrzi medaili, diplom a drobnou cenu
kategorie dorost ml. — vitéz - vitézka ziska pohar
Vyhlaseni: Pribézné, po rocnicich u pohar. zavodnikd,
ostatni dle kategorie.
Parkovani: Na misté vyhrazeném poradateli

Zavodi se dle pravidel béZeckych zavod pro rok 2019/2020. Registrovani zavodnici jsou pojisténi, ostatni
zavodi na vlastni nebezpedi. Ve vsech zakovskych kategoriich jsou zakdzany tretry. Za ztratu startovniho
Cisla poradatel uctuje 400KE. Za odloZené véci nerucime. Zdravotni sluzba a oblerstveni zajiSténo.
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