TJ JISKRA
JOSEFUV DUL

TJ JISKRA JOSEFUV DUL

pofada

LESNI BEH NA LYZICH

Datum konani: sobota 20.1.2024, start prvni kategorie v 10:00.
Misto konani: JosefQv DU, lyZafsky areal Lesana.

Prihlasky: do patku 19.1.2024 do 12:00.
Pro éleny SLCR elektronicky na adrese www.czech-ski.com, pro neéleny na
adrese skijosefuvdul@gmail.com. Dohlaseni na misté nebude mozné.

Prezentace a vydej startovnich Cisel: od 8:30 do 10h v chaté rozhodg&ich u cile.
Startovné: Zactvo 50,- K&, spFatelené oddily + SKIJ 0,- K&.

Kategorie Roéniky Trat’
Benjaminci 2018+19 300 m
MiniZzactvo 2016+17 600 m
NejmladSi Zactvo 2014, 2015 1000 m
Mladsi zactvo 2012, 2013 2000 m (2 x 1000m)

Starty vSech kategorii jsou intervalove, zplsob béhu klasickou technikou.
Kategorie jsou hodnoceny zvlast po rocnicich, samostatné chlapci / divky.

Obcerstveni: &aj, v misté zavodu bude zajistén bufetovy prodej.

Parkovani: na louce v arealu, bude vyznaceno, dbejte prosim pokynu pofadatell a
neparkujte na silnici podél arealu, komplikuje to provoz skibusu.

Ceny: prvni 3 zavodnici v kategorii obdrzZi diplom, medaili a vécnhou cenu.
Josef BfecCka Petr Skalicky
feditel zavodu hlavni rozhodci
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