SKI Police nad Metuji z.s.

klub bézeckého lyZzovani

porada 45. ro¢nik lyzarského prespolniho béhu,
zavod Poharu prespolnich a lyzafskych béhu Kralovéhradeckého kraje
a verejny zavod

OKOLO OSTASE

18. roénik MEMORIALU MIRKA HEJNYSE
v nedéli 21. rijna 2018 v 10 hodin

PFihlasky do patku 19. 10. 2018 do 18h na: skipolice@seznam.cz nebo na SLCR
Prezentace a dodatecné pfihlasky od 8:30 h u lyzafského vleku ,Nebi¢ko® (nejpozdéji
30 minut pfed startem)

Startovné: nejmensi a pfedZactvo 0,- K¢, Zactvo 10,- K¢, dorost 20,- K¢,
dospéli 30,- K&
Starty: hromadné nebo intervalové (dvojice po 30s) po kategoriich dle rozpisu
Kategorie: nejmensi déti nar. 2015 a mladsi 80 m 10:00 hromadné
predzactvo 2013 a 2014 120 m 10:10 hromadné
minizakyné 2011 a 2012 400 m 10:15 intervalové
MiniZaci 2011 a 2012 400 m 10:20 intervalové
zakyné nejmladsi 2009 a 2010 600 m 10:30 intervalové
Zaci nejmladsi 2009 a 2010 600 m 10:40 intervalové
zakyné mladsi 2007 a 2008 1500 m 10:50 intervalové
Zaci mladsi 2007 a 2008 1500 m 11:00 intervalové
zakyné starsi 2005 a 2006 1500 m 11:10 intervalové
Z4ci starsi 2005 a 2006 3000 m 11:20 intervalové
CAC Zakyné U15 2004 3000 m 11:30 hromadné
1' | dorostenky mladsi 2003 3000 m 11:30 hromadné
: muzi A 2000 az 1980 12500 m 11:35 hromadné
e muzi B 1979 az 1970 12500 m 11:35 hromadné
Meésto Police nad Metuji muzi C 1969 az 1960 12500 m 11:35 hromadné
muzi D 1959 a starsi 12500 m 11:35 hromadné
Zaci U15 2004 5000 m 11:40 hromadné
dorostenci mladsi 2003 5000 m 11:40 hromadné
dorostenky star§i 2001 a 2002 5000 m 11:40 hromadné
L CKEHRADECICY dorostenci star§i 2001 a 2002 5000 m 11:40 hromadné
* Zeny 2000 a starsi 5000 m 11:40 hromadné
Traté: vedeny po loukach v okoli lyZzafského vleku,

traté 5 a 12,5km po polnich a lesnich cestach
Informace: Jan Pohl, tel: 608 476 058, mail: skipolice@seznam.cz
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